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Ostern 2023 
Das einfachste vorab: die Osterferien sind nur 5 Tage-, vom 11. April bis 15 April. Das nicht 
so einfache Thema wird sein - gibt es ein veganes Osterfest? Lassen wir das jedem Einzel-
nen überlassen, sein Osterfest zu so zu feiern und nach eigenem Gusto zu genießen. Die 
aus der hippen Großstadt angereisten Enkel werden dem Opa schon erziehen, wie un-
gesund er lebt - trotz seines stolzen Alters. Die Fakten: Die Kirche hat im 4. Jahrhundert 
festgelegt, dass Ostern auf einen bestimmten Sonntag fällt, nämlich den ersten Sonn-
tag nach dem ersten Vollmond bzw. nach dem Frühlingsanfang. Dies ist der kommende 
Sonntag, den 9. April. 

Vergessen sollten wir nicht, dass das Osterfest das älteste und höchste Fest im Christen-
jahr ist. Die Osterbräuche haben sich geändert-, auch bei uns.

Sicher tragen dazu auch unsere „Internationalität“ bei und die Neubürger bei. Der Tien-
gener Eierlauf wurde schon Ende der 60iger Jahre aufgegeben. In den 60iger Jahren 
mit den ersten Gastarbeitern aus Italien, Griechenland, und damals Jugoslawien wurden 
sowohl strenge katholische wie auch laute griechisch-orthodoxe Ostertage eingeführt. 
Die lokale und religiöse Bräuche vom Opfern eines Lammes bis zu den verschiedensten 
Festessen und unterschiedlichstem Eierschmuck haben diese Feiern beeinfl usst. 

Das Ei, aus dem Leben entspringt, erhielt nicht nur in Osteuropa eine kunstvolle Be-
malung, zum Beispiel in Polen und Rumänien, selbst unsere Ostereier wurden bunter. 
Sie müssen nicht mehr, wie nach dem Krieg, in Kaff eesatz, Tee oder Zwiebelschalensud 
gefärbt werden.

Ganz abgesehen von den besonderen Eiern von Faberge in St. Petersburg. Andere Län-
der haben auch Ihre Zusatzbräuche. In Polen wird man beim Osterspaziergang garan-
tiert nass. Es gibt heute noch alpenländische Regionen, wo das Osterfeuer und auch 
Kreuze entzündet werden - damit wird auch der Winter verabschiedet. Auf der 5th. 
Avenue in New York fi ndet anlässlich dieser Festtage eine Osterparade statt. 

Glücklicherweise ist bei uns hier am Tuniberg bereits der Frühling eingetroff en, die Gär-
ten sind schon etwas grün, die Frühblüher stehen in voller Pracht. Unsere Kinder können 
draußen Ihren Osterhasen und Ostereier suchen. Die gesamte Verwandtschaft genießt 
die erste Kaff eetafel im Freien. Beim Osterspaziergang, denken wir praktisch an den 
Schwarzkelchenpfad am Tuniberg oder den Rosengartenweg im Mooswald, weniger an 
„vom Eise befreit sind Strom und Bäche ...“ (was für eine Schülerqual). 

Da war der Film „Pfi ngstausfl ug“ mit Elisabeth Bergner und Martin Held schon leichte 
Kost für die Schüler. 

Wir wünschen Allen ein fröhliches Osterfest, 
Ihre Ortsverwaltung 
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DIE VERWALTUNG INFORMIERT

Sachstand der Stadtverwaltung zum  
Glasfaserausbau in Tiengen: 
Baufeld 1 (westlich der Vogteistraße) – die Baufirma St. Fiber (im 
Auftrag der Primevest für die Vodafone GmbH wird als nächstes 
in der Vogteistr. zw. Alte Breisacher Str. und Schmalzhof Glas-
faserleitungen legen. Dazu wird in der Zeit von 11. – 15. April 
(Schulferien) die Vogteistraße voll gesperrt. Die Anlieger können 
in dieser Zeit über die Obere Entengasse zu Ihren Gebäuden 
kommen. Mit Einschränkungen ist jedoch zeitweise zu rechnen. 
In dieser Zeit wird der Verkehr nach Norden über die Alte Brei-
sacher Straße umgeleitet. Der Verkehr nach Süden wird über die 
dann baustellenbedingt als Einbahnstraße eingerichtete Maier-
buckstraße umgeleitet. Dort hat die VAG auch eine Ersatzbushal-
testelle eingerichtet, sowie nach Norden in der Freiburger Land-
straße (Bestandshaltestelle). 
Voraussichtlich am 18. April wird der Hauptverteiler an der 
Vogteistr. (Grünfläche) per Tieflader geliefert und montiert (Fa. 
HKT). Es gab Lieferverzögerungen. Die Montage erfolgt per Au-
tokran in der Nacht vom 18./19. April. Dazu muss stundenweise 
die Vogteistr. voll gesperrt werden. Es wird eine örtliche Umlei-
tung eingerichtet. 

Baufeld 2 (östlich Vogteistr., südlich Wolfgartenweg/Im Wolfgar-
ten) – die Fa. MymBau 
arbeitet im April/Mai in den Straßen Zum Märzengraben, Kapf-
str., Probsteihof, Oberer Kirchweg, Zum Mühlengrund, Freiburger 
Landstr. sowie Mengener Straße. 
In der Straße „Zum Mühlengrund“ und in deren Verlängerung 
über den Feldweg wird die Fa. Menner bis ca. Mitte April vom 
Ortsrand die Hauptleitung von Vodafone in Richtung Mengen 
verlegen. Ebenfalls im April muss die Verbindungsstraße zwi-
schen Tiengen und dem Gewerbegebiet Opfingen für die Glasfa-
serverlegung wenige Tage gesperrt werden. 

Baufeld 3 (nördl. Wolfgartenweg/ inkl. Im Wolfgarten) – die Ar-
beiten finden im Anschluss an Baufeld 1+2 statt, es ist noch keine 
Zeitplanung bekannt. Die Arbeiten werden voraussichtlich bis 
zum Sommer 2023 abgeschlossen werden. 
Allgemeine Hinweise: 2-3 Tage vor den konkreten Ausbauarbei-
ten sollte durch die Baufirma eine kurze Information (Einwurfzet-
tel o.ä.) erfolgen. Es kann immer wieder zu (technisch bedingten) 
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 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
Tel.: 0761 / 2011570
www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:
 Mo, Mi - Fr:     8:00 - 12:00 Uhr
 Di:  15:00 - 18:00 Uhr
Kontakt:
Standesamt, Rente: Frau Denzlinger  0761/201-1575
Ortschaftsrat, Grundbuch: Frau Jenne  0761/201-1572
Tuniberghaus, Bürgerservice: Frau Maier  0761/201-1574
Mitteilungsblatt, Bürgerservice: Frau Poston  0761/201-1570
Friedhofswesen, Bürgerservice: Herr Schnell  0761/201-1573

Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Tel.: 0761 / 2011571
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 \ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 \ Strom, Gas, Wasser, verstopfte Gullys, defekte Straßenleuchten
Badenova
24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)     0800 2 767 767 
oder unter https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596 
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Donnerstag, 06.04.2023: 
Bären-Apotheke im Stühlinger, 
79106 Freiburg (Stühlinger),  Tel.: 0761 - 27 36 55 
  
Freitag, 07.04.2023: 
Markgrafen-Apotheke, 79115 Freiburg (Haslach),  Tel.: 0761 - 49 22 86 
  
Samstag, 08.04.2023: 
VitaVia Apotheke am Glashaus, 
79111 Freiburg (Rieselfeld),  Tel.: 0761 - 45 68 77 50 
  
Sonntag, 09.04.2023: 
Fontane-Apotheke, 79114 Freiburg (Weingarten),  Tel.: 0761 - 4 17 03 
  
Montag, 10.04.2023: 
Zasius-Apotheke, 79102 Freiburg (Wiehre),  Tel.: 0761 - 7 32 80 
  
Dienstag, 11.04.2023: 
Hubertus-Apotheke Caunes, 79098 Freiburg (Innenstadt),  Tel.: 0761 - 3 45 00 
  
Mittwoch, 12.04.2023: 
Littenweiler-Apotheke, 79117 Freiburg (Littenweiler),  Tel.: 0761 - 69 67 50 51 
  
Donnerstag, 13.04.2023: 
Hexental-Apotheke, 79249 Merzhausen, Breisgau,  Tel.: 0761 - 40 33 66 

WICHTIGE RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE
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Bauverzögerungen kommen. Auch in den schon ausgebauten 
Gebieten, kann es zu Nacharbeiten an Hausanschlüssen kom-
men. Für die Einschränkungen durch die Bauarbeiten bittet die 
Stadtverwaltung um Verständnis! 

  
Tiengener Mitteilungsblatt als eBlättle oder 
Newsletter per E-Mail 
Sie können das Mitteilungsblatt auch online unter folgendem 
Link lesen: www.myeblaettle.de 
Außderdem besteht die Möglichkeit, die Mitteilungsblätter über 
die App „MyeBlaettle“ (AppStore oder Play Store) zu lesen. 
Wenn Sie das Mitteilungsblatt als Newsletter  wöchentlich erhal-
ten möchten, schicken Sie uns eine E-Mail an 
ov-tiengen@stadt.freiburg.de. 
  
 
Baumpatenschaften 
für blühendes Grün vor Ihrer Haustür 
Im bürgerschaftlichen Engagement können Freiwillige im Rah-
men von Freiburg packt an eine Patenschaft für Straßenbäume 
übernehmen. Sie kümmern sich um die Umgebung des Baumes, 
die Baumscheibe. 

Die Bäume liefern Sauerstoff, spenden Schatten und erfüllen vie-
le weitere ökologisch wichtige Funktionen.

Sie leiden jedoch unter zunehmendem Straßenverkehr, Flächen-
versiegelung und Wassermangel. Die Bepflanzung und Pflege 
der Baumscheibe verbessert die Lebensbedingungen der Bäume 
und verschönert das Freiburger Straßenbild. 

Damit es unseren Straßenbäumen wirklich gut geht und die 
Baumscheiben vor Ihrer Haustür so richtig schön aufblühen, be-
nötigen wir Ihre Mithilfe und Ihr bürgerschaftliches Engagement. 
Im Rahmen von Freiburg packt an können Sie eine Patenschaft 
für eine oder mehrere Baumscheiben übernehmen. Sie bekom-
men Beratung und Anregungen, wie Sie Ihre Baumscheibe öko-
logisch wertvoll und nachhaltig gestalten können. 

Mit einer Baumpatenschaft übernehmen Sie einen wichtigen 
Anteil am Erhalt des wertvollen Freiburger Baumbestandes und 
fördern die biologische Vielfalt. Freiburg packt an bietet viele 
weitere Möglichkeiten, sich auf öffentlichen Flächen, Grünanla-
gen und Spielplätzen bürgerschaftlich zu engagieren. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: 
Garten- und Tiefbauamt (GuT) 
„Freiburg packt an“ 
Monika Borodko-Schmidt 
Fehrenbachallee 12 
79106 Freiburg im Breisgau 
Tel.: 0761 201-4712 
E-Mail: fpa@stadt.freiburg.de 
www.freiburg.de/freiburgpacktan 

Hier Beispiele aus Tiengen 

Fotos: OV-Tiengen 
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DIE UMWELTECKE

Kehrmaschine in Tiengen 
Nächster Termin: 13.04.2023   
Die Kehrmaschine der ASF-Straßenreinigung – reinigt im 14–tä-
gigen Rhythmus, jeweils in der ungeraden Kalenderwoche / 
- donnerstag  – ab 6.30 Uhr  – alle Straßen – außer Anliegerstra-
ßen – entlang der Bordsteinkanten oder Straßenränder. 
   
Wir bitten daher alle Fahrzeughalter, ihr Auto während die-
ser Zeit nicht am Straßenrand abzustellen, damit die Kehr-
maschine ungehindert fahren und reinigen kann. 
   
 
Müllabfuhrtermine 
Wir empfehlen Ihnen die Nutzung der Abfall-App der ASF. 
Donnerstag, den 06.04.2023:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) wahlweise mit wöchentlicher oder vierzehntäg-
liger Leerung 

zusätzlich
•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-tägiger Leerung, Papiertonnen 

und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeich-
nis des aktuellen Abfallkalenders der geraden Kalenderwochen

 
 
Zu verschenken 
•	 Kinderwagen bzw. Buggy faltbar (Tel.: 07664/5471 )
   
 

AUS DEM ORTSCHAFTSRAT

 
Vorankündigung  

Krimi und Musik 
 

„Heines Strich durch die Rechnung“ 
 

Der neue Roman von Ulrich Land 
präsentiert im Tiengener Jubiläumsjahr 

 
Die Flötistin Constanze von Baußnern sorgt für wunderbare Musik 

und Ulrich Land liest aus seinem aktuellen Krimi 
 

Im Saal des des ev. Gemeindesaal 
Alte Breisacher Str. 7, 79112 Freiburg-Tiengen 

Freitag, 21. April 2023, 19.3o Uhr 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. Reservierungen: ulrichland@gmx.de 

 
 
 
 
 
 
          
 
           
 

Constanze von Baußnern: 
studierte in Freiburg und Detmold Querflöte, lebt in Freiburg-Tiengen 
und gründete hier die Kulturvogtei. Sie wirkte in verschiedenen 
renommierten Orchestern mit und musiziert als Flötistin im Ensemble 
Découvertes, das sich alter und zeitgenössischer Musik widmet. 
 
 
Ulrich Land: 
lebt als freier Schriftsteller in Freiburg-Tiengen und schreibt 
Erzählungen, Hörspiele und Radiofeatures. Darüber hinaus 
veröffentlichte er zwölf Romane. Zudem arbeitet er als Dozent für 
kreatives Schreiben an verschiedenen Hochschulen. 

Krimi und Musik 
„Heines Strich durch die Rechnung“ 

Der neue Roman von Ulrich Land 
präsentiert im Tiengener Jubiläumsjahr 

Die Flötistin Constanze von Baußnern 
sorgt für wunderbare Musik 

und Ulrich Land liest aus seinem aktuellen Krimi 

Im ev. Gemeindesaal 
Alte Breisacher Str. 7, 79112 Freiburg-Tiengen 

Freitag, den 21. April 2023, 19.30 Uhr 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. Reservierungen: 

ulrichland@gmx.de 
  
Constanze von Baußnern: 
studierte in Freiburg und Detmold Querflöte, 
lebt in Freiburg-Tiengen und gründete ebend-
ort die Kulturvogtei. Sie wirkte in verschiedenen 
renommierten Orchestern mit und musiziert als 
Flötistin im Ensemble Découvertes, das sich alter 
und zeitgenössischer Musik widmet. 

Ulrich Land: 
lebt als freier Schriftsteller in Freiburg-Tiengen 
und schreibt Erzählungen, Hörspiele und Radio-
features. Darüber hinaus veröffentlichte er zwölf 
Romane. Zudem arbeitet er als Dozent für krea-
tives Schreiben an verschiedenen Hochschulen.  

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 

Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,  Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: im Mutterschutz
Pfarrerin Dr. Anne Lepper:  Tel: 01 59 04 00 38 04 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation,  Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen 
d. Kirchen a. Tuniberg e.V.  Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten,  Tel: 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Evangelische Kirche in Freiburg

WOCHENSPRUCH 
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von 
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des Todes und der 
Hölle. 
Offenbarung 1, 18 
  
GOTTESDIENSTE UND ANDACHTEN 
  
Donnerstag, 06. April 2023 – Gründonnerstag 
18:00 Uhr Gottesdienst mit Tischabendmahl  
 im ev. Gemeindehaus, barrierefrei 
  mit Pfrin Anne Lepper 
  
Freitag, 07. April 2023 – Karfreitag 
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 
 in der Evang. Kirche in Tiengen  
 unter der Mitwirkung vom Chörle 
  mit Pfrin Anne Lepper 
  
Samstag, 08. April 2023 – Karsamstag/Osternacht  
21:00 Uhr Gottesdienst in der Evang. Kirche in Tiengen  
 mit Osterfeuer und Taizé-Liedern  
 unter der Mitwirkung vom Chörle 
  mit Pfrin Anne Lepper 
  
Sonntag, 09. April 2023 – Ostersonntag 
09:00 Uhr Osterfrühstück im ev. Gemeindehaus,  
 barrierefrei  (siehe Artikel unten) 
10:00 Uhr Familiengottesdienst im ev. Gemeindehaus, 
 zum Abschluß Ostereiersuche  
 auf der Gemeindewiese 
  mit Pfrin Anne Lepper 
  
Montag, 10. April 2023 – Ostermontag 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst der  
 ev. Pfarrgemeinde Tuniberg 
 in der Evang. Kirche in Tiengen 
  mit Pfrin Anne Lepper 
  
Sonntag, 16. April 2023 – Quasimodogeniti 
10:00 Uhr Gemeinsamer  Gottesdienst 
 in der Bergkirche Opfingen 
  mit Prädikantin Dr. Cora Büttner 
  
GRUPPEN 
  
Donnerstag, 06. April 2023 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
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Mittwoch, 12. April 2023 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Osternacht 
Dieses Jahr laden wir Sie sehr herzlich zur Osternacht am 
Karsamstag um 21h in der Kirche in Tiengen ein. Wir feiern 
das Licht der Auferstehung und werden am Ausgang 
des Gottesdienstes mit dem Osterfeuer begrüßt. 
Im Gottesdienst werden wir auch die Möglichkeit haben, 
uns an unsere Taufe zu erinnern. Wer lieber die Osternacht 
früh am Ostermorgen feiern möchte, ist gerne um 7:00 Uhr in 
die Bergkirche in Opfingen eingeladen. 
  
Osterfrühstück 
Wir freuen uns, dass wir die alten schönen Gewohnheiten 
wieder leben können und laden alle sehr herzlich zum 
Osterfrühstück, am 9.4., Ostersonntag, um 9:00 Uhr im 
ev. Gemeindehaus in Tiengen ein. 
Wir kümmern uns um Brötchen, Kaffee und Tee und freuen uns 
auf die Marmeladen, Honig, Wurst und alles, was Sie mitbringen! 
  
Einladung zum Tauffest am 24. Juni am Opfinger See 
Taufe ist ein Segen Gottes. Einzigartig und lebenslang. 
Wie wäre es, die Taufe Ihres Kindes an einem Ort zu erleben, der 
für uns am Tuniberg für Natur, und Erholung steht, und für Ihr 
Kind für pure Lebensfreude an warmen Sommertagen? 
Wir wollen Sie einladen, genau dort Ihr Kind zu taufen! 
Nämlich am Opfinger See. Mit vielen anderen Kindern, in einem 
großen freudigen Fest! Bisher ungetaufte Erwachsene können 
sich bei dieser schönen Gelegenheit auch taufen lassen! 
Zur Besprechung und kurzem Kennenlernen möchten wir ein 
Vortreffen am Dienstag, 9. Mai um 18 Uhr im Gemeindehaus in 
Tiengen (Alte Breisacher Str. 7) anbieten. Wir bitten um Ihre An-
meldung (mit der Wunschuhrzeit 10:00 oder 11:30 Uhr und un-
gefähren Gästeanzahl) bis zum 30. April bitte per Mail: 
tuniberg.freiburg@kbz.ekiba.de. 
Es gibt natürlich noch weitere (private) Tauftermine bei uns in der 
Gemeinde... 
– einfach melden bei Interesse (s.o.)! 
  
 

Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-Mail: info@kath-tuniberg.de | www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Katholische Kirche Freiburg-Tuniberg

Vorwort zu Ostern 
Das leere Grab war ein Zeichen, kein Beweis. Erst durch die Be-
gegnung mit dem Auferstandenen kann es verstanden werden. 
Begegnung ist nur möglich, wenn das Herz bereit ist, zu sehen 
und zu glauben. 

Das lässt uns die Emmausgeschichte erkennen. Das brennende 
Herz spürt die Nähe des Herrn und versteht die Wahrheit der hei-
ligen Schriften. 

Ein gesegnetes und frohes Osterfest wünscht Andreas Mair, Pfr. 

Samstag, 08.04. - Karsamstag - 
21.00 St. Nikolaus, Opfingen: Feier der heiligen Osternacht  
Anschließend Wein der Freude 
  
Sonntag, 09.04. - Ostersonntag - Hochfest der Auferstehung 
des Herrn - 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  
Eucharistiefeier mit Chor, Orgel und Orchester 
R. Jones Messe in F 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 10.04. - Ostermontag - 
10.00  Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 13.04. - Donnerstag der Osteroktav - 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 14.04.- Freitag der Osteroktav - 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 15.04. - Samstag der Osteroktav - 
Glocken läuten den 2. Sonntag der Osterzeit ein  
18.30  Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
In einem besonderen Anliegen. 
  
Sonntag, 16.04. - Weißer Sonntag - 
- Diasporaopfer der Erstkommunionkinder - 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier mit 
Kommunion-Austeilung 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Erstkom-
munion 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
   
 

KINDER- & TEENIETREFF TIENGEN

Vom 03.04. bis 14.04.2023  sind Osterferien. 
Es finden in dieser Zeit keine Angeboe statt 

Alle weitern Infos findet ihr auch auf unserer
Website  www.kjtt.de!
Oder auf facebook: Kinder-und Jugendtreff Tiengen 
Instagram: kjt_tiengen 
  
Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Im Maierbrühl 2 
79112 Freiburg 
Tel. 076641098 
Mobil. +491724148844 
Träger : 
Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 
79112 Freiburg 
07664 500833 
info@kjat.de 
  
Bürozeiten: 
Mi.9.00 -12.00 Uhr  
Do. 9.00 -12.00 Uhr    
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SENIORENBÜRO

Information und Beratung für ältere Menschen, Pflegebedürf-
tige und Angehörige. Jeden Donnerstag von 13:30 Uhr bis 
17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfingen, Dürleberg 2, 
nach Vereinbarung auch als Hausbesuch oder in den Räumen 
der Ortsverwaltung Tiengen. Terminvereinbarung bitte vorab 
unter Tel.: 0761/ 201-3032. 

  

Wir wünschen Ihnen frühlingshafte Ostertage, ein gesegnetes 
Fest und hoffen, Sie können die Osterfeiertage genießen und 
sich gut erholen. 

„Eine Ostergeschichte“ … und mehr unter https://ABTiengen.eu

Wolfgang Albrecht
Für den Vorstand

Musikverein Tiengen

3 Vereine - 1 Konzert - ausverkauftes Haus -  
3 Luftballons 
Auf ein Konzert besonderer Art durften sich die zahlreichen Zu-
hörer im ausverkauften Tuniberghaus in Tiengen freuen:

3 über viele Jahre befreundete Orchester aus direkter Tuniberger 
Nachbarschaft gaben ein gemeinsames Konzert.

Den Auftakt machte der Musikverein Opfingen unter der Leitung 
ihres Dirigent Martin Jegle.

Gut 50 Musiker/innen nahmen auf der Bühne Platz und präsen-
tierten ein buntes Konzertprogramm bestehende aus den Stü-
cken „The Centurion“, „Into the Raging River“, Carrickfergus Posy“ 
und „Elisabeth“. Das Publikum belohnte die Darbietung mit viel 
Applaus verbunden mit der Forderung einer Zugabe, welcher die 
Musiker/innen sehr gerne nachkamen. Nach einer kurzen Um-
baupause präsentierte sich die Winzerkapelle Munzingen zum 
ersten Mal mit ihrem neuen Dirigenten Gabriel Mendieta. Ihre 
Stückeauswal „Selections from Up“, „Gladiator“, „Arabian Dances“ 
und „Two Wolds“ war ebenfalls eine abwechslungsreiche Mi-
schung, welche zum Zuhören Spaß machte und mit viel Applaus 
belohnt wurde. Die geforderte Zugabe gab es natürlich auch.

Das dritte Drittel des Konzertabends gestaltete der Gastgeber -der 
Musikverein Tiengen unter der Leitung ihres Dirigenten Alfredo 
Mendieta. Ja, schon wieder ein „Mendieta“, also kein Schreibfehler! In 
Tiengen schwingt der Vater, in Munzingen der Sohn den Taktstock.

Die ausgewählten Stücke „Celebration Fanfare“, „The Lord oft he 
Rings V-Hobbits“, „Spain“ und „Symphonik Rock“ trafen ebenfalls 
den Geschmack des Publikum und wurden auch mit viel Beifall 
belohnt. Besonders eroberte im Stück „Spain“ das Tenorsax-Solo 
von Alex Scholz die Herzen unseres Publikums. Auch vom Musik-
verein Tiengen gab es natürlich eine Zugabe.

Alles in allem war es ein sehr gelungener Abend mit einem 
abwechslungsreichen Programm und einer wirklich ausge-
wogenen Musikalität. Auch die Ansagen wurden mit Professi-
onalität und Witz vorgetragen. Sogar liesen die Munzinger sym-
bolisch für Opfingen-Tiengen-Munzingen 3 Luftballons steigen. 

Das Publikum im vollbesetzten Tuniberghaus war von der ersten 
Sekunde an ein sehr aufmerksames und begeisterungsfähiges 
Publikum. So macht das musizieren Spaß!!!

Ein herzliches Dankeschön an alle Musiker/innen, an die Dirigen-
ten, an das Publikum und natürlich an alle helfenden Hände vor, 
während und nach dem Konzert -speziell an die Tiengener Feu-
erwehr für den Thekendienst.

Wir freuen uns schon heute, Sie liebe Konzertbesucher bei unserem 
nächsten Konzert, dem „Musikalischen Rendezvous“ im Pfarrgarten 
am 01.07.23 begrüßen zu dürfen. Davor können Sie uns wie immer 
am 01.Mai mit unserem traditionellen Maiwecken und am 14.Juni 
bei unseren Platzkonzerten an verschiedenen Plätzen in Tiengen 
hören. Bitte merken Sie sich schon heute diese Termine vor, nähere 
Infos zu diesen Veranstaltungen folgen im Mitteilungsblatt. 

 

Musiker/innen gesucht, Beginner oder  
Wiedereinsteiger
Mit unserer 11-teiligen Instrumenten-Serie wollen wir alle Inst-
rumente in unserem Musikverein vorstellen. Wenn Du Lust hast, 
eines der Instrumente bei uns im Verein zu spielen, melde Dich 
bei Sigrid Schmidt Tel. 404360.

Eine Folge verpasst? Kein Problem….mv-tiengen.de 

Teil 7: Die Virtuose im Orchester - die Klarinette
Die Klarinette gehört zur Familie der Holzblasinstrumente. Es gibt sie 
in verschiedenen Stimmungen und Größen. Am häufigsten wird die 
Klarinette in B gespielt. Es gibt aber auch die kleinere Es-Klarinette, 
die höher klingt, oder die tiefklingende Bass-Klarinette. 

Der Ton wird auf der Klarinette mithilfe eines Holzblättchen er-
zeugt. Das Blättchen wird dazu am Mundstück befestigt und 
durch die hineingeblasene Luft in Schwingung versetzt. Durch 
diese Schwingung bildet sich der Ton. Mithilfe der Klappen wird 
die Länge der Luftsäule in der Klarinette verändert und es entste-
hen verschiedene Tonhöhen. 

Aktive Bürger Tiengen e.V.

AUS DEN VEREINEN



Freiburg-Tiengen Donnerstag, 06. April 2023 | 7

Aufgrund ihres großen Tonumfangs wird die Klarinette vielseitig 
eingesetzt und ist in fast allen Genres und Stilistiken zu finden. 

Sie übernimmt die Melodie, ist aber auch in der Begleitung nicht 
weg zu denken. Daher: Kein Orchester ohne Klarinetten! 
Wir haben das Glück sowohl B-wie auch Bassklarinette besetzt 
zu haben. Allerdings braucht es um den Blechbläsern Stand zu 
halten und ein ausgewogenes Klangbild zu erhalten noch viel 
Verstärkung im Klarinettenregister.

Daher brauchen Barbara, Florian, Robert, Steffi und Yvonne drin-
gend Eure Unterstützung sowohl auf der B- wie auch auf der 
Bassklarinette!  

  
 

Tuniberg Wein e. V.

Tuniberger Osterfeuer!  
Am Ostermontag, 10.04.23 findet am Attilafelsen, im Herzen des 
Tunibergs, wieder das Tuniberger Osterfeuer statt. Ab 13 Uhr 
bieten die Tuniberger Winzergenossenschaften Weine und Sekte 
sowie alkoholfreie Getränke an. Für das leibliche Wohl ist gesorgt 
mit Grillspezialitäten, knusprigem Flammenkuchen, leckeren 
Waffeln vom „Kindergarten Am Mühlbach“ und einem Eismobil. 
Um 18 Uhr entzünden Bürgermeister und Ortsvorsteher der Ge-
meinden am Tuniberg ein großes Osterfeuer. 
Aktuelle Infos auf Facebook, Instagram und www.tuniberg-wein.de. 
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Tuniberg Wein e.V. 
 
  

AUS DER NACHBARSCHAFT

Aktuelles aus Munzingen
Gemischter Chor Munzingen
Liebes Publikum unseres Matinee-Konzerts am 
Sonntag, dem 26. März 2023! 
Der Gemischte Chor Munzingen und der Kinderchor „Die Linden-
berger“ bedanken sich ganz herzlich bei ihrem Publikum, Gästen 
und Spendern, die mit uns das bunte Chorkonzert genossen ha-
ben. Danke für Ihren Besuch und für Ihre großzügigen Spenden! 
Die schmissigen und mit großem Spaß und Können aufgeführ-
ten Lieder des Kinderchores unter der Leitung von Ruth Blum 
haben alle Anwesenden begeistert. Die Zusammenarbeit der 
beiden Chöre hat schon eine mehrjährige Geschichte, und wir 
hoffen, dass diese noch lange fortgesetzt wird. 
Auch der Gemischte Chor hatte einige Besonderheiten zu bieten, 
so unter anderem das Lied „Ich wollt, ich wär‘ ein Huhn“ der Co-
median-Harmonists aus den 1930er Jahren, bei dem die Bässe des 

Chores ihre solistischen Fähigkeiten unter Beweis stellen konnten. 
Unser neuer Tenor Rainer Gott schlich hat uns bei zwei Liedern ein-
fühlsam und sehr gekonnt auf dem Akkordeon begleitet . Auch die 
Klavierbegleitung von Gretel Wyneken war wunderbar. 
In der bis zum letzten Platz gefüllten Schlossbuckhalle haben wir 
herzlichen und stürmischen Bei fall bekommen, was uns sehr ge-
freut hat. Im Anschluss konnte bei Speis‘ und Trank noch über 
das Konzert gesprochen werden.   

Anna Galow 
Dirigentin 
Gemischter Chor Munzingen 

   

Naturzentrum Kaiserstuhl

Den Frühling genießen 
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um 
den Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie 
die Ausstellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. 
In unserer neuen Fotoausstellung erhalten Sie Tipps und Infos 
zu naturnahen Vorgärten und Hausgärten. In welchem Garten 
fühlen sich Mensch und Tier wohl? Grau, grün oder bunt? Karl-
heinz Brüning, Ulrike Stephan und Birgit Sütterlin haben sich hier-
zu Gedanken gemacht und Infos gesammelt. Inspirationen haben 
sie sich auch von der Fotoausstellung „Tatort Garten – Ödnis oder 
Oase“ der Kreisgruppe Landshut des Bund Naturschutz geholt. 

Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!   

Den Flyer mit unserem Jahresprogramm erhalten Sie in den ört-
lichen Tourist-Informationen, Rathäusern oder auf www.natur-
zentrum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk.   

Freitag, 7.4., 9.30 - 12 Uhr 
Burkheim – Geschichte und Natur rund um die historische 
Stadt 
Erleben Sie einen spannenden Rundgang um die historische 
Stadt zu Kelten, Schwendi und Tulla bis in den Rheinauewald. 
Burkheim, P am Friedhof, Thomas Lainer, 7 €, ÖPNV. 
Ohne Anmeldung.   

Freitag, 14.4., 16 - 19 Uhr 
Achtsam die Vogelwelt erleben 
Wo und wie können wir Vögel beobachten ohne sie zu stören? 
Was können wir zu ihrem Schutz beitragen?  Ihringen, Bahnhof, 
Ekkehard Mantel, 7 €. ÖPNV. Bitte Fernglas mitbringen. Anmel-
dung Tel. 0761 4014225   

Sonntag, 16.4., 11 – 12.30 Uhr 
Naturvielfalt am Blankenhornsberg 
Junge Kaiserstühler Naturlotsinnen zeigen typische Tiere, Pflan-
zen und Gesteine. Der Weinexperte gibt einen kleinen Einblick in 
die Weinvielfalt des Blankenhornsbergs. Blankenhornsberg, P bei 
Staatsweingut, Familie Huber, 5 €, Schulkinder 3 €. 
Ohne Anmeldung. 



8 | Donnerstag, 06. April 2023 Freiburg-Tiengen

Sonntag, 16.4., 14 - 17 Uhr 
Blütenzauber und Kräuterduft 
Kräuter- und Artenvielfalt im Weinberg mit dem Winzer erfahren, 
schmecken und erleben. Achkarren, P bei Winzergenossenschaft, 
Siegbert Schätzle, 15 € inkl. Wein + Kräuter. ÖPNV. 
Anmeldung unter info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)  
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
 

Schwarzwaldverein
-06. April, „Donnerstagswanderung“,  Endingen – Neunlinden 
-Ihringen, Auf-/ Abstieg: 544m/527m, Gehzeit: 6Std/16km, mit-
tel, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 9:20 Uhr, Hbf, 
Zug Breisach, Führung: Alfred Böcherer, Tel. 015206228625 

-08. April, Samstag: „Heimat- und Kulturkundliche Wande-
rung“,  der Archäologiepfad Ehrenkirchen: Steinkistengräber 
und Kegelspiele, Treff: 10:05 Uhr, Paula-Modersohn-Platz, Bus 
7208, Auf-/Abstieg: 150m, Gehzeit: 3,5Std/8km, leicht-mittel, Ein-
kehr: nach Absprache, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Clau-
dia Schmidt, Tel. 0761/32286, E-Mail: claudiaanette.schmidt@
gmail.com, Anmeldung erforderlich vom 02.04. bis 07.04. 

-11. April, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schloss-
berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kom-
biniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 
10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: 
Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 
  
-12. April, Mittwoch, „Spazierwanderung“,  vom Dietenbachsee 
zum Flückigersee (ehem. Landesgartenschaugelände), Aufstieg: 
20m, eben, Gehzeit: 2Std/5km, leicht, Einkehr: ja, Treff: 10 Uhr, 
Bugginger Str. (StraBa-Linie 3 Richtung Haid), Führung: Irene Läu-
ger, Tel. 0761/482708 
  
Gäste sind herzlich willkommen.  
  
 

POLIZEINACHRICHTEN

DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 11): 
Verlust der Debitkarte – Darum sollten Sie  
Anzeige bei der Polizei erstatten! 
Das Bezahlen erfolgt nicht nur kontaktlos, sondern in der Regel 
auch ohne die Eingabe der PIN. Doch so können auch Taschen-
diebe ohne Ihre persönliche Identifikationsnummer mit Ihrer 
Karte im Einzelhandel bezahlen. 
Was ist also zu tun, wenn die Debitkarte (Girokarte, ehem. 
EC-Karte) gestohlen wird oder verloren geht?  
Transaktionen über kontaktlose Zahlungsvorgänge basieren in 
der Regel auf dem elektronischen Lastschriftverfahren – dem 
sogenannten „Bezahlen mit Unterschrift“. Eine PIN zur Autorisie-
rung der Zahlung ist dabei nicht notwendig. 
Deshalb sollten Sie bei Diebstahl oder Verlust Ihrer Zahlungskar-
ten schnell handeln, Ihre Karte bei der Bank sperren und auch 
eine Anzeige bei der Polizei erstatten. Denn die Polizei kann über 
das computergestützte System KUNO Ihre Debitkarte für das 
elektronische Lastschriftverfahren sperren. 

Wenn Ihre EC-Karte gestohlen wurde
•	 Sperren Sie ihre Karte unmittelbar bei Ihrer Bank/Sparkasse 

oder über den zentralen Sperrnotruf 116 116
•	 Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei und veranlassen Sie eine 

KUNO-Sperrung
•	 Kontrollieren Sie Ihre Kontoauszüge auf Unregelmäßigkeiten
Wie funktioniert eine KUNO-Sperrung? 
Die Polizei meldet die Daten Ihrer abhanden gekommenen De-
bitkarte (Bankleitzahl, Kontonummer bzw. IBAN und Kartenfol-
genummer) dem Kooperationspartner des Einzelhandels. Von 
dort werden diese Daten an die dem KUNO-Sperrsystem ange-
schlossenen Einzelhandelsgeschäfte weitergeleitet. Nur so ist 
Ihre Karte auch für das Lastschriftverfahren (Bezahlen mit-
tels Karte plus Unterschrift) gesperrt! 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, 
so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
  
 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Neue Gleise für den Freiburger Südwesten - Ar-
beiten von Mitte Juni bis Mitte September 
Die Freiburger Verkehrs AG (VAG) nutzt die Sommermonate, um 
Erneuerungen in ihrem Gleisnetz vorzunehmen. Von Mitte Juni 
bis Mitte September werden zwischen den Haltestellen „Am Lin-
denwäldle“ und der Endhaltestelle „Munzinger Straße“ in drei 
Bauabschnitten Gleise, Weichen und elektrischen Bahnanlagen 
getauscht. Auf ihrer Webseite informiert die VAG bereits jetzt An-
wohnende, Pendlerinnen und Pendler oder Gewerbetreibende 
über die Baumaßnahme. Unter www.vag-freiburg.de/baustel-
le-haid werden die wichtigsten Fragen beantwortet: Von den 
Auswirkungen auf den Individual-, Bus und Straßenbahnverkehr 
bis hin zu den Folgen für Anwohnende. 
Vom 15. bis zum 18. Juni wird im Bereich der Haltestelle „Am 
Lindenwäldle“ rund um die Uhr gearbeitet und die Linien 3 und 
5 sind unterbrochen. Es werden Schienenersatzverkehre (SEV) 
eingerichtet. 
Von 19. Juni bis 2. Juli  bleibt die Linie 3 zwischen der „Bissier-
straße“ und der „Munzinger Straße“ unterbrochen, und es wird 
ein SEV angeboten. 
Von 3. Juli bis 10. September wird die Linie 3 ab „Am Linden-
wäldle“ ins Rieselfeld bis zur Endhaltestelle „Bollerstaudenstraße“ 
umgeleitet. Auf dem Abschnitt „Am Lindenwäldle“ bis „Munzinger 
Straße“ verkehrt ein Schienenversatzverkehr über „VAG Zentrum“. 
Rund um die Bauarbeiten wird es immer wieder auch zu zeitwei-
sen Einschränkungen oder Umleitungen für den Auto- und Fahr-
radverkehr sowie für zu Fuß Gehende kommen. 
Die genauen Auswirkungen werden auf www.vag-freiburg.de/
baustelle-haid beschrieben und ständig aktualisiert. 
  
 
Girls‘Day 27.04.2023 
Am 27.04.2023 findet der Girls‘Day statt. Der bundesweite Ak-
tionstag bringt Mädchen Berufsfelder näher, in denen Frauen 
bislang noch unterrepräsentiert sind, insbesondere im Bereich 
Technik, Naturwissenschaften, Handwerk und IT. 
Die Stelle zur Gleichberechtigung der Frau bietet wieder zusam-
men mit anderen Kooperationspartnerinnen am Girls‘Day von 
9 - 12:30 Uhr bei der Agentur für Arbeit, Lehener Str. 77, ein 
vielseitiges Programm. In diesem Jahr gibt es u.a. Angebote wie 
den MINT-Truck oder Roboter programmieren, ebenso stellt eine 
Kamerafrau ihre Arbeit vor und VR-Brillen geben Einblicke in ver-
schiedene Berufswelten. Die einzelnen Programmpunkte finden 
Sie unter www.freiburg.de/frauenbeauftragte. 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BUTTERMILCH-HASE: 
Den Hasen in Portionen zerteilen, waschen, mit Salz 
und Pfeffer einreiben. Danach gründlich mit Senf 
bestreichen und die Hasenteile in ein passendes Gefäß 
legen, die Buttermilch darüber gießen, so dass alles gut 
bedeckt ist. In die Buttermilch kommen die zerschnit-
tenen Knoblauchzehen, die Zwiebelwürfel, Wachhol-
derbeeren und Lorbeerblätter. Mindestens 2 Tage kühl 
stellen. Danach Hasenteile aus der Marinade nehmen 
und trocken tupfen (Marinade aufheben!). Etwas 
Öl im Bräter erhitzen und die Hasenteile darin von 
allen Seiten anbraten und in einen Römertopf legen. 
Jetzt das Gemüse im Bräter anbraten. Mit dem Wein 
und der Brühe aufgießen, alles über die Hasenstücke 
im Römertopf geben, zudecken und in den kalten (!) 
Backoffen schieben.Bei 200 Grad Celsius 45 Min. lang 
schmoren lassen. Ohne Deckel dann weitere 30 Min. 
weiterschmoren (dazwischen 1X wenden). Hasenteile 
herausnehmen. Nun den Sud für die Soße aus dem 
Römertopf durchpassieren, etwa 1/3 bis 1/2 der But-
termilchmarinade ebenfalls dazu, abschmecken. Das 
Fleisch nochmals in die Soße geben und servieren.

ZITRONENKNÖDEL: 
Das noch nicht ganz trockene Weißbrot in kleine Wür-
fel schneiden. Zwiebel in Butter glasig dünsten. Geras-
pelte Karotten mit Mehl vermengen. Weißbrotwürfel-
chen mit Salz und Muskat würzen, mit warmer Sahne 
und Zitronenlimonade übergießen und abgedeckt drei 
Minuten abgedeckt ziehen lassen. Zitronensaft und 
-abrieb zugeben. Eier, Zwiebeln, bemehlte Karotten 
und Zitronenmelisse untermengen. Je nach Qualität 
und Restfeuchtigkeit des Knödelbrots braucht es 
etwas mehr oder weniger Flüssigkeit. Kleine Knödel 
von ca. 80 g formen und ca. 20 Minuten in Salzwasser 
leise köchelnd garen. Kurz vor dem Servieren heraus-
nehmen und in eine Schüssel legen. 

FELDSALAT MIT TRAUBEN: 
Die Nusskerne in einer Pfanne bei mittlerer Hitze ohne 
Fett anrösten und mit dem Zucker karamellisieren. Die 
Trauben waschen und halbieren. Essig und das Olivenöl 
verkleppern. Senf, Honig, Knoblauchpulver, Pfeffer und 
Salz nach gewünschtem Geschmack hinzufügen. Feld-
salat waschen und auf Salatteller geben. Anschließend 
mit Dressing übergießen, mit den Nüssen und Trauben 
garnieren. Mit etwas Balsamico-Creme dekorieren. 

Tipps & Tricks
Hasen- oder Kaninchenfl eisch sollte beim 

Kauf eine zartrosa bis weißliche Farbe aufwei-

sen, nicht feucht sein und keine Flecken haben. 

Müffelt das Kaninchenfl eisch unappetitlich, dann 

darauf verzichten. Denn frisches Ware hat einen 

angenehmen Duft. Viel Eisen, Magnesium, Protein 

und B-Vitamine, aber nur wenig Fett: Das Fleisch 

von Hase und Kaninchen ist recht kalorien-

arm - je 100 g 114 kcal (Hase) bzw. 173 kcal 

(Kaninchen). Nicht mal Hähnchen oder 

Pute vermögen da mitzuhalten.

14
20
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BUTTERMILCH-HASE AN ZITRONENKNÖDEL
UND FELDSALAT MIT TRAUBEN

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
BUTTERMILCH-HASE
1 Stallhase oder Kaninchen 
Salz, Pfeffer,
Senf nach Geschmack
1 - 2 l Buttermilch 
2 Knoblauchzehen, grob 
zerschnitten
1 kleine Zwiebel, gewürfelt
6 Wachholderbeeren, 
zerdrückt 
2 Lorbeerblätter
2 Karotten, gewürfelt
100 g Sellerie, gewürfelt
1 gr. Zwiebel, gewürfelt
1 fi ngerlanges Stück Lauch, 
in Ringen
250 g Weißwein
500 ml Brühe
Sonnenblumenöl zum 
Anbraten

ZITRONENKNÖDEL
50 g Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
50 g Butter
80 g fein geraspelte rohe 
Karotten

30 g Mehl
500 g nicht ganz trockenes 
Weißbrot oder Weckle
Salz, Muskat 
100 ml Sahne, warm
100 ml Zitronenlimonade
Saft von 1 Bio-Zitrone
Abrieb von 2 Bio-Zitronen
4 Eier
3 EL fein geschnittene 
Zitronenmelisse

FELDSALAT MIT TRAUBEN
1 Handvoll Pinien- oder 
Walnusskerne, ungesalzen 
1 TL Zucker 
1 Handvoll Trauben 
2 EL Balsamico-Essig 
3 EL Olivenöl 
Senf 
Honig 
Knoblauchpulver, Salz, 
Pfeffer 
250 g Feldsalat 
Balsamico-Creme zum 
Verzieren



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



Wohnungssuche
Junge, berufstätige Frau (21 Jahre), kinderlos u. ohne Haustiere 

sucht 2-Zi.-Whg. am Tuniberg. Zuschriften gerne an: susi1568@gmx.de

SENIORENBETREURIN SUCHT ARBEIT
zuverlässige Haushaltshilfe (48J.) mit 12 Jahre Erfahrung, großes Herz 
und Deutschkenntnisse, sucht neue Stelle für 24 Std. Betreuung.
  Tel. 0160 - 543 02 42

Ceant comfort Damenrad
7 Gang, wenig gefahren, 90 Euro.

Tel. 07664 - 22 33

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - adres - al - an - bahn - bild - blae - 
da - de - di - die - ed - ef - ege - fekt - fu - ge - ge - gen -
haus - hin - id - ie - knall - lat - len - li - ling - lung - na -
ne - ner - nis - ober - per - rau - ree - rei - ren - ren - roehr -
sant - se - sens - stein - stuet - tei - tek - ton - vi - we - 
ze - zend - zug - zwoelf sind 21 Wörter zu bilden, deren 
zweite und dritte Buchstaben, jeweils von unten nach 
oben gelesen, ein Zitat von Iris Berben ergeben.

1. dt. Fußballtrainer, † 2015 (Udo)

2. Absender

3. Kapuzinerpilz

4. Lkw einer bestimmten Gewichtsklasse

5. jedoch

6. Ruinenstätte am Nil

7. Hilfe in Notzeiten

8. verblüffende Wirkung, Pointe (ugs.)

9. Jahrbücher

10. verbinden

11. „Nationalheiliger“ Grönlands

12. charakterliche Eigenschaft

13. Bereich in einem Kaufhaus

14. Teil vieler Motoren

15. Teil des britischen Parlaments

16. entzückend, charmant

17. Porträt

18. menschenähnliche Wurzel

19. Vergnügungsviertel in Hamburg

20. teilen (math.)

21. hessische Stadt im Untertaunus

Lösung: 1. Lattek, 2. Adressant, 3. Roehrling, 4. Zwoelftonner, 5. dahingegen, 
6. Edfu, 7. Stuetze, 8. Knalle ekt, 9. Annalen, 10. liieren, 11. Egede, 12. We-
senszug, 13. Abteilung, 14. Geblaese, 15. Oberhaus, 16. reizend, 17. Bildnis, 18. 
Alraune, 19. Reeperbahn, 20. dividieren, 21. Idstein – „Die Liebe beginnt da, 
wo das Verliebtsein aufhoert.“

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Pflegefachkräfte (Voll- / Teilzeit) und 

Pflegehelfer*innen (30 - 80 %)

ASB Haus Batzenbergblick 
Basler Str. 84, 79227 Schallstadt
Tel.: 07664/ 61398-605
Joerg.zuflucht@asbsuedbaden.de 

Zusteller ab 13 Jahre (m/w/d)
für die Verteilung von Wochenzeitungen 

in Tiengen gesucht.
Bewerbung bitte per Mail (Alter + Tel. angeben) an:

bewerbung@pf-direktwerbung.net oder Tel. 07822-44620

Lichtdurchflutete, repräsentative Gewerbefläche 
mit 440 qm, flexibel abtrennbar im 1. & 2. OG am Stadtrand von Freiburg (OT: Tiengen) 

provisionsfrei zu vermieten. Ideal für Büro-, Seminar- oder Praxisräume sowie als 
Fitnessstudio inkl. Nassräumen nutzbar. Großzügige, bepflanzte Außenterrasse.  

Ab 6,- €/qm. Ausreichend Parkmöglichkeiten vorhanden.  
Bei Interesse Anruf unter +49 7664-9339-0 oder mail@rentadesk-freiburg.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch 
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblättern. 


