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Bürgerschaftliches Engagement Teil 1: 
Dorf-Flohmarkt Freiburg-Tiengen 
Es war einmal 2016, zwei Nachbarn im Finkeler unterhielten sich darüber, wie sich wohl 
die vielen Dinge, die jeder in Keller / Speicher oder Garage hat, verkaufen ließen. Auf 
einen Flohmarkt gehen, alles ins Auto laden, zum Flohmarkt fahren, wieder ausladen, 
Standgebühren bezahlen, vielleicht etwas verkaufen, danach den Rest wieder einladen, 
zu Hause wieder ausladen? Nein, das ist zu viel Aufwand und kostet zu viel Zeit und Geld. 
Das Ergebnis: Wir veranstalten kurzerhand einen eigenen Straßen-Flohmarkt, oder bes-
ser mit weiteren Nachbarn einen ganzen Dorf-Flohmarkt. Am Computer wurde ein klei-
ner Flyer entworfen, ausgedruckt und im Dorf verteilt. Mit 37 Verkaufsständen erblickte 
der Tiengener-Dorf-Flohmarkt das Licht der Welt. 
2023 fand bereits der 6. Tiengener Dorf-Flohmarkt mit ca. 180 Verkaufsständen und 70 
Verschenke-ständen über den gesamten Ort verteilt statt. Um die beiden Nachbarn, Mat-
thias Brixel und Walter Hager hat sich inzwischen ein tolles, ehrenamtliches Team ge-
bildet: Anna-Lena Wagner, Annette Linser, Alain Mignard, Harry Berger und Christopher 
Seiter. 
Aus den wenigen selbst gedruckten Plakaten sind inzwischen mehrere Tausend Flyer 
und Plakate geworden, große Werbebanner über den Durchgangsstraßen, beschriftete 
Ortseingangstafeln, sowie mannigfaltige Inserate und Berichte in Printmedien und social 
Media. 
Die ersten Dorf-Flohmärkte wurden noch privat fi nanziert, danach kamen Spenden von 
den Teilnehmern, Tiengener Gewerbetreibenden und ab 2021 auch eine Unterstützung 
durch die Ortsverwaltung hinzu. 

Zwischenzeitlich hat sich der Dorf-Flohmarkt zu einer gern ge-
nutzten Plattform für alle Tiengener Vereine, Gewerbetreibende 
und örtliche Gastronomie entwickelt, die sich an diesem Tag prä-
sentieren. 
Wir möchten uns bei allen Teilnehmern und Unterstützern des 
Dorf-Flohmarktes recht herzlich bedanken, und freuen uns mit 
Tiengen zusammen auf den 21.09.2024. 

Anna-Lena Wagner, Annette Linser, Alain Mignard, 
Harry Berger und Christopher Seiter,

Matthias Brixel & Walter Hager

Organisationsteam von links: Alain Mignard, Annette Linser, Harry
Berger, Anna-Lena Wagner, Walter Hager, Christopher Seiter

Matthias Brixel

Ankündigung:
Der Gemeinderat Frei-
burg tagt am 27.02.2024 
ab 16:00 Uhr im Ratssaal,

siehe Gemeinderat - 
www.freiburg.de - Rat-
haus und Politik/Gremi-
en und Verwaltung/Ge-
meinderat
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 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
Tel.: 0761 / 2011570, www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:
 Mo, Mi - Fr:     8:00 - 12:00 Uhr
 Di:  15:00 - 18:00 Uhr
Kontakt:
Standesamt, Rente: Frau Denzlinger  0761/201-1575
Ortschaftsrat, Grundbuch: Frau Jenne  0761/201-1572
Tuniberghaus, Bürgerservice: Frau Maier  0761/201-1574
Mitteilungsblatt, Bürgerservice: Sabrina Rees  0761/201-1573
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Tel.: 0761 / 2011571
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024: 
Breisgau-Apotheke, 79238 Ehrenkirchen (Kirchhofen), Tel.: 07633 - 53 93   
Freitag, 23.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 41 05   
Samstag, 24.02.2024: 
Salus Apotheke, 79112 Freiburg (Waltershofen), Tel.: 07665 - 5 02 04 00   
Sonntag, 25.02.2024: 
Bad Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 9 28 40   
Montag, 26.02.2024: 
Hexental-Apotheke, 79249 Merzhausen, Tel.: 0761 - 40 33 66   
Dienstag, 27.02.2024: 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes, 79100 Freiburg (Wiehre), 
Tel.: 0761 - 3 68 89 82 01   
Mittwoch, 28.02.2024: 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 15 01 50   
Donnerstag, 29.02.2024: 
Sonnenberg-Apotheke, 79112 Freiburg (Opfingen), Tel.: 07664 - 15 52 

WICHTIGE RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE

 \ Strom, Gas, Wasser, verstopfte Gullys, defekte Straßen-
leuchten

Badenova
24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)     0800 2 767 767 
oder unter 
https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
Evangelische Krippe Tunibergzwerge  Tel: 07664 / 4028483
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596 
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

 \ IMPRESSUM:
Redaktionsschluss: 
Montag, 12.00 Uhr vormittags; Erscheinungstag: Donnerstag

Herausgeber: 
Ortsverwaltung TIENGEN; Verantwortlich für den amtlichen Inhalt 
einschließlich anderer Veröffentlichungen ist die Ortsverwaltung. 
Namentlich gezeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des 
Herausgebers. Weitere Infos über den Stadtrat finden Sie auf Amts-
blatt - www.freiburg.de - Rathaus und Politik/Amtsblatt oder direkt 
im Amtsblatt.

für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , 
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40, 
anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Auflage: 1825 Stück

Bei Nichtlieferung des Mitteilungsblattes bitte melden unter:
Email: vertrieb@primo-stockach.de
Tel: 07771/931748

 \ Wichtige Rufnummern
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Feuerwehr                                               112
Gewalt gegen Frauen 116 016
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Nummer gegen Kummer  Kinder- u. Jugendtelefon 116 111
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42

DIE VERWALTUNG INFORMIERT

Bücherbus der Stadtbibliothek 
Um Zeit zu sparen, bietet die Fahrbibliothek den kostenlosen 
Bestelldienst „Mobiler Medienservice“ an. Wer online seinen 
Wunschtitel recherchiert und zwei Werktage vor Ausleihtermin 
per Mail an fahrbibliothek@stadt.freiburg.de bestellt, bekommt 
ihn an einer der aktuell angesteuerten Haltestellen ausgeliefert. 
Weitere Infos unter: https://www.freiburg.de/pb/235324.html 
Nächste Termine:  
Dienstag: vierzehntägig (nächste Termine: 5.3. 19.3. weitere 
Termine sind aktuell noch nicht veröffentlicht) 
Tiengen (Tuniberghaus) 14:00 - 15:30 Uhr

Ankündigung Ortsputzete: 
„Tiengen putzt sich raus“  am Samstag, den 02. März 2024 
Wir starten um kurz vor 9 Uhr am Dreschschopf (Freiburger 
Landstr. 7). Hier werden Abfallsäcke, Zangen und Handschu-
he verteilt. Es werden 5 Gruppen los ziehen um an unter-
schiedlichsten Stellen den Abfall einzusammeln. Wenn die 
Strecke abgelaufen ist, gibt es eine Stärkung im Tuniberg-
haus. Kinder werden mit Süßem und Urkunden gewürdigt. 
  
Anmeldungen bitte bei der Ortsverwaltung Tiengen unter 
ov-tiengen@stadt.freiburg.de oder 0761-201 1570  
Die Routenführer mit Schlepper mögen sich bitte zeitnah bei 
uns melden. Vielen Dank. 
  
Wir freuen uns auf viele freiwillige Helferi*innen!!! 
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DAS FIEL UNS AUF...

Parkplatzsituation in Tiengen 
Wir möchten Sie gerne darauf hinweisen, dass das Abstellen von 
Wohnmobilen und Wohnwagen auf öffentlichen Parkplätzen 
gerne zur Verärgerung der Nachbarn führt. Bitte suchen Sie ge-
eignete Abstellplätze. Vielen Dank. Auf Gute Nachbarschaft !!! 
  
 

DIE UMWELTECKE

Kehrmaschine in Tiengen 
Nächster Termin: 29.02.2024 
  
Die Kehrmaschine der ASF-Straßenreinigung – reinigt im 14–tä-
gigen Rhythmus, jeweils in der ungeraden Kalenderwoche / 
- donnerstag  – ab 6.30 Uhr  – alle Straßen – außer Anliegerstra-
ßen – entlang der Bordsteinkanten oder Straßenränder. 
   
Wir bitten daher alle Fahrzeughalter, ihr Auto während die-
ser Zeit nicht am Straßenrand abzustellen, damit die Kehr-
maschine ungehindert fahren und reinigen kann. 
   
 
Müllabfuhrtermine 
Freitag, den 23.02.2024:  grau - Rest, braun - Bio 
Freitag, den 01.03.2024:  grau - Rest, braun - Bio, grün Papier 
und gelber Sack 
  
Wir empfehlen Ihnen die Nutzung der Abfall-App der ASF. 

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 

Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarrerin Stefanie Jakob
Pfarramt: Alte Breisacher Straße 7, 79112 Freiburg
Tel: 1719
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler:
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Evangelische Kirche in Freiburg

WOCHENSPRUCH 

Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus 
für uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren. 
Römer 5,8 
  
GOTTESDIENST   

Sonntag, 25. Februar 2024 - Reminiscere 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst 
 gestaltet von den Konfirmandinnen 
 und Konfirmanden 
 in der Bergkirche Opfingen 
  
Freitag, 01. März 2024 
18:00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst 
  Kath. St.-Nikolaus–Kirche Opfingen 
  
Sonntag, 03. März 2024 – Okuli 
10:00 Uhr Gottesdienst  
 in der Ev. Kirche in Tiengen 
 mit Pfarrerin Stefanie Jakob 
  
GRUPPEN   

Donnerstag, 22. Februar 2024 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Montag, 26. Februar 2024 
16:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
20:00 Uhr Chorprobe  im Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 28. Februar 2024 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
15:00 Uhr Konfiunterricht I  im Gemeindehaus Opfingen 
16:30 Uhr Konfiunterricht II  im Gemeindehaus Opfingen 
  
Vortreffen Jubelkonfirmation 2024 

Am 28. Februar findet um 17 Uhr ein Vortreffen für die Feier der 
Jubelkonfirmation 2024 im Gemeindehaus statt. 
Zu diesem Treffen sind alle eingeladen, die in diesem Jahr 
ihr 50., 60. oder 70. Konfirmationsjubiläum feiern. 
Gemeinsam besprechen wir den Ablauf des Gottesdienstes 
sowie die Planung der anschließenden Feier. 

Wahlhelfer*innen für Kombiwahl gesucht 
Für die Vorbereitung und Durchführung der Kommunal- 
und Europawahlen am 09.06.2024 von 09-18 Uhr suchen wir 
Wahlhelfer*innen für die zwei Urnenwahlbezirke im Tuniber-
ghaus. 

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bis zum 28.02.2024 bei 
der Ortsverwaltung Tiengen, Christina Jenne, 0761 201 1572 
oder ov-tiengen@stadt.freiburg.de 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung! 
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Herzliche Einladung zur Ökumenischen Bibelwoche 
Von 26. Februar bis 29. Februar jeweils 19.00 Uhr im 
Ev. Gemeindehaus in Tiengen 
Montag: Zeit und Raum – Die Schöpfungsgeschichte 
Dienstag: Gut und Böse – Der Sündenfall 
Mittwoch: Tod und Rettung – Die Arche Noah 
Donnerstag:    Sprache und Verwirrung – Der Turmbau zu Babel   
  
Bach-Konzert zum Mitmachen
Der Kirchenchor von Freiburg-Tiengen wird am 22. und 23. Juni 
2024 die Bachkantate BWV 131 (Aus der Tiefen rufe ich, Herr, zu 
dir) in 
Tiengen und in der Friedenskirche aufführen. Außerdem wird die 
2. Orchestersuite h-moll sowie das 5. Brandenburgische Konzert 
gespielt werden. Sowohl im Chor als auch im Orchester laden wir 
sehr herzlich zum Mitwirken ein.
Melden Sie sich einfach bei der Dirigentin Constanze von Bauß-
nern (constanzevonbausznern@posteo.de, 015757434043) 
  
Besuchsdienstkreis  
Wir suchen Helferinnen und Helfer, die Lust haben Geburtstags-
briefe auszuteilen und/oder Jubilare in Tiengen und Munzingen 
zu besuchen. Bei Interesse gerne im Pfarrbüro melden. 
  
Liebe Leserin, lieber Leser, 
am 21. Januar fand unsere alljährliche Gemeindeversammlung in 
Tiengen statt.  
Dort wurde nach einem gemeinsamen Gottesdienst durch De-
kanin Angela Heidler vorgestellt, wie sich Strukturen der Evange-
lischen Landeskirche in Baden und auch der Gemeinden in den 
kommenden Jahren verändern werden müssen. Das Schlagwort 
hierzu heißt: „ekiba 2032“. Bis 2032 will die Evangelische Landes-
kirche in Baden Vorsorge- und Anpassungsmaßnahmen treffen. 
Mitgliederrückgang und Personalmangel sind nur zwei der Fak-
toren, die die Arbeit in Kirche und Gemeinden beeinflussen und 
verändern werden. Die Kirchensteuerzuweisungen werden sich 
aufgrund der schwindenden Mitglieder reduzieren, wodurch 
wir mit den uns zur Verfügung stehenden Finanzmittel neu wirt-
schaften müssen. Im Detail können Sie dies im Weihnachtsbrief 
von 2023, S. 14-16 nachlesen. Langfristig werden uns Themen 
wie Spenden, Fundraising oder Bildung eines Fördervereins zum 
Erhalt des Gemeindesaals in Opfingen beschäftigen. Dennoch 
sind wir zuversichtlich: Dort, wo wir eine Vision haben und ge-
meinsam an einem Strang ziehen, können wir auch weiterhin 
Kirche mit Leben füllen. Im kommenden Osterbrief wird es zu be-
sagtem Prozess „ekiba 2032“ weitere Erläuterungen geben. Wenn 
Sie Fragen haben, sprechen Sie die Ältesten der Pfarrgemeinde 
am Tuniberg oder uns, Pfarrerin Stefanie Jakob und Pfarrerin i.P. 
Nadine Kempf gerne an. Vielen Dank. 
Mit besten Segenswünschen, Ihr Ältestenkreis 
  
Hinweis: Am Dienstag, 27.02. ist das Pfarrbüro wegen einer Wei-
terbildung geschlossen. 
 
 
Gottesdienst zum Weltgebetstag 2024  „... 
durch das Band des Friedens“ 
Freitag, 01.03.2024, um 18 Uhr, in Opfingen, in der kath. St. 
Nikolauskirche   
„ ...durch das Band des Friedens“ – so ist der Gottesdienst zum 
Weltgebetstag 2024 aus Palästina überschrieben, den palästi-
nensische Christinnen in den Jahren 2020/2022 vorbereitet ha-
ben. 
„ ...durch das Band des Friedens“ das Ziel `Frieden im Heiligen 
Land` zu erreichen:– das scheint dort seit Jahrzehnten und aktu-
ell durch den grausamen Terrorakt der Hamas und die grauenhaf-
ten Militäreinsätze Israels mit tausenden Toten im Gazastreifen 
wie eine Illusion. Ein Leben, in dem „Gerechtigkeit und Frieden 
sich küssen“, wie es im Psalm 85 der Gottesdienstliturgie für 2024 

heißt – eine ferne Vision. Und doch eine Vision, an der die Weltge-
betstags-Bewegung festhalten will. 
In unserem gemeinsamen Gebet hoffen wir darauf, dass von al-
len Seiten das Menschenmögliche für das Erreichen des Friedens 
getan wird. 
Der Weltgebetstag ist die größte und älteste ökumenische Frau-
enbewegung. Mit dem Geld aus den Kollekten werden weltweit 
ca. 150 Partnerorganisationen unterstützt, die Frauen und Kinder 
stärken. 
Bitte nutzen Sie die Busverbindungen - Linie 32 und 33 - nach/
von Opfingen (Hofmattstrasse). Die Busse fahren alle 30 Minuten. 
Wer eine Mitfahrgelegenheit sucht, kann sich bei Ulla Lederer, 
Tel. 5366, melden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Das WGT-Team: Frauen der kath. und evang. Kirchen aus Munzin-
gen, Tiengen und Opfingen. 
   
 

Gottesdienstordnung vom 24.02. – 03.03.2024  
Liebe Pfarrgemeinde, 
das Pfarramt in Munzingen bleibt am Donnerstag, 29.02.2024 
wegen einer Schulung  geschlossen. 
  
Samstag, 24.02. - Samstag der ersten Fastenwoche - 
- Zählung der Gottesdienstteilnehmer - 
Glocken läuten den 2. Fastensonntag ein  
18.00   Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 25.02. - 2. Fastensonntag - 
- Zählung der Gottesdienstteilnehmer - 
10.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier  
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
 Anschließend Kuchenverkauf der Ministranten zur Fi-
nanzierung der Rom-Wallfahrt. 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
  
Montag, 26.02. - Montag der zweiten Fastenwoche - 
15.00   Begegnungsraum am Mühlbach, Opfingen:  Eucharis-

tiefeier  
 Anschließend Kaffee und Kuchen. 
19.00   Ev. Gemeindehaus Tiengen: Ökumenische Bibelwo-

che 
  
Dienstag, 27.02. - Dienstag der zweiten Fastenwoche - 
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
19.00   Ev. Gemeindehaus Tiengen: Ökumenische Bibelwo-

che 

Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, 
St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulfe-
rien geschlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

 

 
 

Katholische Kirche Freiburg-Tuniberg
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Mittwoch, 28.02. - Mittwoch der zweiten Fastenwoche - 
19.00  Ev. Gemeindehaus Tiengen: 
 Ökumenische Bibelwoche 
  
Donnerstag, 29.02. - Donnerstag der zweiten Fastenwoche - 
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
 Mit anschließendem Frühstück im Pfarrzentrum. 
19.00  Ev. Gemeindehaus Tiengen: 
 Ökumenische Bibelwoche 
  
Freitag, 01.03. - Ökumenischer Weltgebetstag - 
18.00    St. Nikolaus, Opfingen:  Ökumenischer Gottesdienst 

zum Weltgebetstag 
 Anschließend Beisammensein.   
  
Samstag, 02.03. 
Glocken läuten den 3. Fastensonntag ein  
18.30   St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
 Wir beten für Giuseppe Napoli. 
  
Sonntag, 03.03. 
10.00  Munzingen, Pfarrhaus: Wortgottesfeier  
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
 Einweihung Begegnungsraum am Mühlbach 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung  
  
Begegnungsraum am Mühlbach, Freiburger Str.7  
in Opfingen  
Wir feiern die Einweihung unseres Begegnungsraums am 
Sonntag, 03.03.24. 
Nach dem Festgottesdienst um 10:30 Uhr  in der St. Nikolaus-
kirche laden wir ein zum 
Tag der offenen Tür im Begegnungsraum am Mühlbach, Frei-
burger Str. 7, der uns 
jetzt für vielerlei Veranstaltungen und Treffen Raum bietet. 
Flammkuchen, Kaltgetränke, Kaffee und Kuchen stehen bereit 
(Spenden erbeten). 
Wir freuen uns auf viele Besucher! 
Gemeindeteam Opfingen  
  
Capella Nova: Probe mittwochs um 19.30 Uhr in der St. Niko-
lauskirche 
Kontakt: Brigitte Vielsack Tel: 07664 2237 
  
 

SENIORENBÜRO

Information und Beratung für ältere Menschen, Pflegebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Mög-
lichkeiten, Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pflegever-
sicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) 
von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfingen, auf 
Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsver-
waltung Tiengen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 
0761/ 201-3032. 
  
 

AUS DEN VEREINEN

Altenwerk Tiengen
Narri, Narro,  mit diesem Ruf marschierten die Mitglieder der 
neuen Tiengener Narrenzunft „Rebstorze Schlurbi“ in den Saal 
ein, in dem der Seniorennachmittag stattfand. Die Überraschung 
war gelungen, denn damit hatte keiner gerechnet. Zunächst 
stellte sich die Zunft vor und erklärte, woher der Name „Rebstor-

ze Schlurbi“ stammt. Anschließend zeigte man mit entsprechen-
der Musik unterlegt ein kleines närrisches Programm, das mit 
einer Polonaise durch den Saal endete. 
Danke dafür!  

   
Der nächste Seniorennachmittag findet am 

Mittwoch, 27.03.24 wie immer um 14.30 Uhr
 in der Tuniberghalle statt. 

Wer eine Fahrgelegenheit wahrnehmen möchte, kann sich unter 
der Tel. Nr. 015234827159 am 26.03. anmelden. 
  
Christian Geißler, Vorstand 
  
 

Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e.V.
Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren 
Montag 15:00-17:30 Uhr 
Mittwoch 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff für alle von 10 bis 14 Jahren 
Dienstag 16:30-19:30 Uhr 
  
Jugendtreff  
Mittwoch 18:00-21:00 Uhr 
  
02.03.2024 Teenietag 
Indoor Hochseilgarten und Bouldern in Emmendingen 
für alle von 10-14 Jahren 
  
  
Alle weitern Infos findet ihr auch auf unserer Website www.kjtt.
de! 
Oder auf  facebook:  Kinder-und Jugendtreff Tiengen   
Instagram: kjt_tiengen 
  
Für den Erhalt des monatlichen Newsletters könnt ihr euch ger-
ne per Mail an tiengen@kjat.de oder hanna.billat@kjat.de anmel-
den. 
  
Hanna Billat 
Leitung Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Im Maierbrühl 2 
79112 Freiburg 
Tel. 076641098   
Mobil. +491724148844 
    
Träger : 
Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 
79112 Freiburg 
07664 500833 
info@kjat.de 
  
Bürozeiten: 
Mi. 8.30 -12.30 Uhr  
Do. 8.30 -12.30 Uhr 
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Hiermit laden wir alle Mitglieder des Vereins Kinder- und 
Jugendarbeit Tuniberg e. V.  
zu einer zweiten außerordentlichen Mitgliederversamm-
lung wegen eines Formfehlers am Donnerstag, den  
07. März 2024 um 19:30 im Ratssaal in FR-Tiengen ein. 
  
Vorgesehene Tagesordnung:

1. Begrüßung

2. Abstimmung über die Änderung / Erweiterung des Sat-
zungszwecks des Vereins Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg 
e. V. wie folgt:

 
§ 2 Aufgaben des Vereins 
1. Der Verein betreibt in den Freiburger Ortschaften Waltershofen, 

Opfingen, Tiengen und Munzingen auf der Grundlage des § 11 
SGB VIII Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit.

2. Der Verein kann die Trägerschaft weiterer Angebote im Rahmen 
der Kinder- und Jugendarbeit am Tuniberg übernehmen, z.B. 
Schulsozialarbeit nach §13a SGB VIII.

3. Ein wesentliches Ziel aller pädagogischen Bemühungen ist die 
Förderung der Entwicklung junger Menschen. Die Angebote 
sollen an den Interessen der jungen Menschen anknüpfen, sie 
zur Selbstbestimmung befähigen, zu gesellschaftlicher Mit-
verantwortung und sozialem, kulturellem und politischem En-
gagement anregen.

3.     Abstimmung über die Neufassung der Satzung
   
Die zur Abstimmung stehende Satzung kann bei Angabe einer 
Mailadresse angefordert oder im Büro des Kinder- & Jugendhau-
ses Opfingen, Am Sportplatz 12, 79112 FR-Opfingen abgeholt 
werden. 
    
Rolf Behrens Norbert Höldin
1. Vorsitzender Geschäftsführer 
 
 

Kulturverein Tiengen
Der Kulturverein Tiengen e.V. lädt ein zur Jahreshauptversamm-
lung am

Donnerstag, 07. März 2024, 20 Uhr
 im Tuniberghaus / Nebenraum

Tagesordnung:

TOP 1 -  Begrüßung und Bericht der 1. Vorsitzenden

TOP 2 -  Kassenbericht 2023

TOP 3 -  Bericht der Rechnungsprüferin

TOP 4 -  Entlastung des Cassiers und Entlastung des Vorstands

TOP 5 -  Neuwahl eines Rechnungsprüfers

TOP 6 -   Vorstellung der bisher geplanten Veranstaltungen für 
2024 / 2025

TOP 7 –  Vereinsausflug

TOP 8 –  Verschiedenes

Interessierte Freunde und Bekannte sind bei der Sitzung natür-
lich herzlich willkommen.

Ihr KULTURVEREIN TIENGEN E.V.
Der Vorstand 

Musikverein Tiengen
17.02.2024, Scheibenfeuer  
Am Morgen des 17.02.2024 baute das hochmotivierte Team 
schnell und effizient zwei Zelte und das benötigte Equipment 
auf. Der Festplatz wurde in etwa 6 Stunden vorbereitet, fast naht-
los ging es ins Fest über. 
Um 17:30 Uhr wurde das Feuer entfacht, und zahlreiche Besucher 
strömten zum Scheibenfeuerplatz in den Reben am Ortsausgang 
in Richtung Rimsingen. Glücklicherweise war der Abend nahezu 
windstill, und das Fest rund um das Feuer verlief gemütlich. 
Die Besucher, darunter viele Familien mit Kindern, wurden ma-
gisch vom Feuer angezogen und zeigten reges Interesse am 
Brauch des Scheiben-Schlagens. Die Essens- und Getränkestän-
de hatten alle Hände voll zu tun, um dem Heißhunger auf Grill-
würste und -steaks gerecht zu werden. Trotz langer Warteschlan-
gen blieb das Team hinter der Theke souverän, das Warten der 
großen und kleinen Besucher wurde bald mit leckerem Essen 
und Getränken belohnt. Unzählige Male war der Ruf „Schibi-Schi-
bi-Schibo, wäm soll die Schiebe goh?“ zu hören und es wurde 
mal im Stillen oder Lauten die Scheibe der/dem Liebsten oder 
einer anderen nahestehenden Person gewidmet. Gegen 1 Uhr 
traten die letzten Besucher den Heimweg an. Noch in der Nacht 
wurde durch fleißige Helfer ein großer Teil des Festequipments 
versorgt, am Sonntagmorgen wurde der Abbau vollendet. 
Der Musikverein dankt Euch liebe Besucher für Euer zahlreiches 
Kommen, auch dass Ihr dem Aufruf, Gläser selbst mitzubringen 
so rege gefolgt seid. Ein besonderer Dank gilt Heinz Schächtele 
für die Überlassung des idealen Festplatzes, der Freiwilligen Feu-
erwehr für die Brandwache, dem Orgateam für die professionelle 
Vor- und Nachbereitung sowie allen anderen Helfern aus den ei-
genen Reihen. 
Der Verein freut sich über den tollen Zusammenhalt und plant, 
die Tradition des Scheibenfeuers im nächsten Jahr fortzusetzen. 
Der Musikverein Tiengen hofft, dass die Tiengener Bürger auch 
im kommenden Jahr zahlreich an diesem traditionellen Fest teil-
nehmen. 
  

  
 

M.U.T. e. V.
Öffentlicher Februar-Infotreff 2024 von MUT zur Planung 
Bürgertrasse 
Liebe MUTige Mitglieder, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
der erste Infotreff im neuen Jahr befasst sich mit dem Planungs-
stand der Bürgertrasse. Zum Ende des vergangenen Jahres er-
ging der Planfeststellungsbeschluss zur Güterumfahrung Frei-
burg, die im südlichen Teil den Tunnel Mengen und den Anfang 
der Tieflage umfasst. Was für den Rest der Bürgertrasse bis zum 
Knoten Hügelheim im Laufe des Jahres erwartet wird, darüber 
will die Bürgerinitiative MUT – Mensch und Umwelt schonende 
DB-Trasse Nördliches Markgräflerland e.V. – am 
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Freitag, dem 23. Februar, 18 Uhr, 
in der Max-Planck-Realschule, Bad Krozingen (Raum 102) 

anlässlich ihres öff entlichen Februartreff s 2024 ausführlich be-
richten und lädt dazu alle Mitglieder sowie interessierte Bürge-
rinnen und Bürger herzlich ein. 
  
Jüngst gab es Irritationen zu off ensichtlich real existierenden Fi-
nanzierungsengpässen bei der Bahn mit angekündigter Mittel-
konzentration auf die Sanierung des bestehenden Schienennet-
zes und Auswirkungen auf künftige Neu- und Ausbauprojekte. 
Auch bei der Rheintalbahn ist von zeitlichen Verschiebungen die 
Rede. Wir wollen darüber diskutieren, wie die Ankündigungen zu 
bewerten sind. 
  
Die Bahnplanungen zum Ausbau der Rheintalbahn-Bestands-
strecke von Off enburg bis Buggingen für ein ICE-Tempo von 200 
bis 250 km/h werden in der Verkehrspolitik zunehmend kritisch 
gesehen: Zu teuer, an den Bedürfnissen des Nahverkehrs vorbei, 
mit hoher Lärm- und Erschütterungsbelästigung. Bundesweit 
fi nden am 2. März Protestdemonstrationen unter dem Motto 
„Takt vor Tempo“ statt, an denen sich auch die Bürgerinitiativen 
der IG BOHR – Interessengemeinschaft Bahnprotest an Ober- 
und Hoch-Rhein - beteiligen wollen. Speziell kritisiert wird ein 
Tunnel unter dem Batzenberg, auch im Rahmen einer Informa-
tionsveranstaltung am 15. März 2024 in der Philipp-Glock-Halle 
in Schallstadt. Kommen Sie und informieren Sie sich, wir freuen 
uns auf Sie. 
  
Mit MUTigen Grüßen, Vorstand und Beirat von MUT e.V., 
Roland Diehl, 1. Vorsitzender  
 
 

Rücken-Fit mit Gisela 
startet wieder ab Dienstag 12.03.24  und Donnerstag 15.03.24 
je von 18.00-19.00Uhr  
bei beiden Kursen sind noch wenige Plätze frei ! 
je 10x 40€ Mitglieder, 70€ Nichtmitglieder 
Infos und Anmeldung bei Gisela:07633/9395512 
  
Lauftreff  (Joggen) 
mittwochs und samstags von 17.00-18.00Uhr  
Fortlaufendes Angebot für Männer und Frauen jeden Alters  
Treff punkt auf dem Parkplatz der Markgrafenschule  
  
Funktionstraining mit Daniela  
Fortlaufendes Angebot für Frauen und Männer jeden Alters  
montags von 20:15-21:15Uhr in der Turnhalle der Markgrafen-
schule 
  
Pilates mit Miriam neue Kurse 
am Morgen -ACHTUNG NEUER START- ab Dienstag den 
05.03.24 von 09.00-10.00Uhr  im ev. Gemeindehaus 
am Abend - seit Donnerstag den 15.02.24 von 19.45-20.45Uhr 
im ev. Kindergarten 
je 10x 40€ Mitglieder, 70€ Nichtmitglieder 
Infos und Anmeldung: Birgitt.michalec@tvtiengen.de 
  
World Jumping mit Kathrin 
donnerstags sind noch Plätze frei, immer 19:00-20:00Uhr in der 
Turnhalle der Markgrafenschule 
10x 40,-€ für Mitglieder / 70,-€ für Nichtmitglieder! Kommt gerne 
zum Schnuppern vorbei. 

Infos und Anmeldung: worldjumping@tvtiengen.de 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Einladung der Winzerkreise des Tuniberg 
Gemeinsame Winterveranstaltung Pfl anzenschutz   
Nach Jahren ist es nun wieder möglich, Präsenzveranstaltun-
gen durchzuführen und sich gemeinsam zu treff en, alterna-
tiv zu den weiterhin angebotenen Online - Veranstaltungen. 
Die Winzerkreise des Tuniberges laden daher alle interessier-
ten Winzer am Tuniberg zu der diesjährigen Pfl anzenschutz-
veranstaltung ein.   
  

Die Veranstaltung fi ndet statt: Freitag, den 01.03.2024 
um 19.30 Uhr im Bürgerhaus Tiengen  

  
Folgende Themen sind vorgesehen:   
1.   Stand der Pheromonverfahren    
     Herr Dr. Michael Breuer, Staatl. Weinbauinstitut Frei-

burg     
2.  2023 – ein unruhiges Jahr 
    Teil 1:  Neues im Weinbau und Pfl anzenschutz: Erfah-

rungen, Mittellage   
    Teil 2: Rechtliche Fragen, Biodiversitätsgesetz 
      Herr Egon Zuberer, Weinbauberatung LRA Breisgau – 

Hochschwarzwald, FB 580    Landwirtschaft   
3.  Verschiedenes: Anregungen und Wünsche  
  
Wir würden uns über eine zahlreiche Teilnahme der Winzer 
freuen. Der Abend ist anerkannt im Rahmen der Fortbildung 
zur Sachkunde. Die Besucher werden gebeten, ihren Sach-
kundeausweis mitzubringen, da die Datenaufnahme für die 
Bescheinigung direkt am Abend über die EDV erfolgt. 
Die Verantwortlichen der Winzerkreise 

Kinder- und
Mamasachenmarkt

Sonntag, 17.03.2024
13:00 – 16:00 Uhr

in der Möhlinhalle
am Mengener Weg 2a, 79189 Bad Krozingen - Hausen

Anmeldung und Info unter:
familien-kleiderflohmarkt-hausen@gmx.de

Großes Kuchenbuffet, Kaffee, Kaltgetränke
und Waffeln (auch zum Mitnehmen)

Standgebühr pro Tisch: 10 Euro mit Kuchen, 15 Euro ohne Kuchen 
Aufbau ab 11:00 Uhr, zusätzlich 2 Euro für mitgebrachte Kleiderständer
Kinder können im Außenbereich ihr Spielzeug kostenlos verkaufen.
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Deutsches Rotes Kreuz
Generalversammlung DRK Ortsverein Opfingen - Waltersho-
fen 
Die diesjährige Generalversammlung veranstalten wir am Sams-
tag, den 09. März 2024 um 20:00 Uhr in der Tuniberghalle Op-
fingen. 

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:   
  1.  Eröffnung und Begrüßung 
 2.  Genehmigung der Tagesordnung 
 3.  Ehrung verstorbener Mitglieder 
 4.  Bericht des Vorsitzenden 
 5.  Bericht der Gemeinschaften 
 6.  Bericht der Schatzmeisterin 
 7.  Bericht der Kassenprüfer 
 8.  Entlastung des Vorstandes 
10.  Wirtschaftsplan 2022 
11.  Ehrungen 
12.  Verschiedenes und Grußworte 

Schwerpunktmäßig informieren wir Sie zu den aktuellen Hilfs-
maßnahmen, die wir mit den Rotkreuz-Partnern vor Ort in der 
Ukraine umsetzen.“ 
Wir laden alle Mitglieder, Freunde und interessierte Bürgerinnen 
und Bürger ganz herzlich dazu ein. 
Anträge und Wünsche können bis zum 06. März 2024 beim 1. 
Vorsitzenden Klaus Dürrmeier, Ringweg 14, 79112 Freiburg, 
Tel. 07664/5867 mündlich oder schriftlich eingereicht werden. 
  
 

Gewerbe Akademie
Wartung von Kfz-Klimaanlagen: Sachkundenachweis 
Die Europäische Kommission hat im Hinblick auf den Klimaschutz 
Regelungen erlassen, um Emissionen von Kältemitteln zu redu-
zieren. Servicetechniker aus dem Kfz-Bereich müssen demnach 
einen speziellen Sachkundenachweis erbringen, um Klimaanla-
gen in Fahrzeugen warten und reparieren zu dürfen. Dazu bie-
tet die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg am 
Freitag, 8. März, eine eintägige Schulung an. Direkt im Anschluss 
können die Teilnehmer den Sachkundenachweis ablegen.  
Infos, auch zu möglichen EU-Zuschüssen zur Kursgebühr, gibt 
die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-25. www.ge-
werbeakademie.de/weiterbildung 
  
 

Schwarzwaldverein
Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl   
-24. Febr., „Stammtisch“,  im Berglusthaus ab 14 Uhr, Wanderung 
zum Stammtisch ohne Wanderführung. Treff: 9:30 Uhr, Talstation 
Schauinslandbahn. Mit Bus nach Horben Rathaus; von hier in 
ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 
224m/3,5km. Wegbeschreibung: Horben Rathaus – Ignazhof 
– An der Linde rechts abbiegen und der blauen Raute folgen – 
nach 500m links in den Bußweg abbiegen, Mainackerhof, Fuß-
weg durch den Wald – Parkplatz Gerstenhalm – Eckewitti – Gei-
ßenfelsen – Berglusthaus, eventuell Übernachtung 
  
-27. Febr., Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“  am 
Schlossberg, für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen 
die fit machen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, 
Nichtmitglieder 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 
Uhr + 14 Uhr, Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: wal-
tersittig@aol.com 

-28. Febr., Mittwoch:  „Anmeldeschluss für die Reisen“: 1)-Part-
nerschafts/Kulturreise: Burgund, 2) Alpenüberquerung auf dem 
E5, 3) Von Hütte zu Hütte in den Dolomiten, Info: Manfred Metz-
ger, Tel. 07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
  
-29. Febr., „Donnerstagwandertreff“:  „Tuniberg-Tour“, Mun-
zingen über Attilafelsen nach Opfingen, Gehzeit: 3.5Std/11km, 
leicht/mittel, Aufstieg: 125m, Rucksackverpflegung: ja, Treff 1: 
9.00 Uhr, Bertoldsbrunnen, Treff 2: 9.25 Uhr, Munzinger Str., mit 
Bus 34 nach Munzingen. Führung: Maria u. Martin Keck, Tel. 0761 
74351 oder 01575 6398347   
  
Gäste sind herzlich willkommen 
  
 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Neue Informationen zum  
Gemeinsamen Antragsverfahren 2024,
Zum Thema: „Neue Informationen zum Gemeinsamen An-
tragsverfahren 2024, den GLÖZ Auflagen sowie zur graphi-
schen Antragstellung“  findet an folgenden Terminen jeweils 
eine Informationsveranstaltung statt: 
  
1.  Montag, 26.02.24, 19:30 Uhr, Ibentalhalle, Am Hofacker 42, 

79256 Buchenbach 
2.  Donnerstag, 29.02.24, 19:30 Uhr, Kurhaus, Freiburger Str. 1, 

79856 Hinterzarten 
3.  Dienstag, 05.03.24, 19:30 Uhr, Gemeindesaal Hügelheim, Am 

Schulplatz, 79379 Müllheim 
4.  Donnerstag, 07.03.24, 19:30 Uhr, WG Oberrotweil, Bahnhofstr. 

31, 79235 Vogtsburg-Oberrotw.  
5.  Mittwoch, 13.03.24, 19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, speziell 

zur FIONA-Antragstellung 
  
Mit diesen Veranstaltungen möchte Ihnen das Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald (Fachbereich Landwirtschaft), eine 
optimale Antragstellung ermöglichen. Sie erhalten aktuelle In-
formationen zu den Änderungen und Neuerungen im Gemein-
samen Antrag 2024 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, SLG, UuU, 
HWB und PHW), sowie zu häufig vorkommenden Unregelmäßig-
keiten. 
  
Über Neuerungen und Änderungen im Gemeinsamen Antrag 
können Sie sich auf der Homepage des Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald über folgenden Link 
www.lkbh.de/landwirtschaft informieren.  
  
 
Pflanzenschutz-Sachkundekurs  
für Kurzentschlossene 
Für Interessenten für den Erwerb der Pflanzenschutz-Sachkun-
de (Abgeber und/oder Anwender) besteht die Möglichkeit, an 
einem zweitägigen Vorbereitungskurs mit anschließender Prü-
fung teilzunehmen. Der Kurs findet statt im März, April oder Mai 
im Großraum Freiburg und wird von einem externen Anbieter 
durchgeführt. Die Prüfung wird von der ULB am Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald abgenommen. 
Die Kosten für den Kurs, der Ort sowie der genaue Termin werden 
abhängig von der Zahl bzw. den Terminwünschen der Teilneh-
mer festgelegt. 
Interessenten wenden sich bitte an Hr. Altmann, 
LRA Breisgau-Hochschwarzwald, Tel.: (0761) 2187-5826; 
Email: Alfred.Altmann@lkbh.de  

Ende des redaktionellen Teils



FRISCHER WIND IN
SACHEN MODE!!!

Wir sind da...
Mo., Di., Do., Fr. 09-12 & 15-18 Uhr
Sa. 09-12 Uhr

Mittwoch
nach
Vereinbarung

Regina Dischinger, Hauptstr. 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel. 07664/34 19

FRISCHER WIND IN
SACHEN MODE!!!

PATRICK SIMMIG
Malermeister

Tel. 07633 - 9396380  |  Tel. 0171 - 601 94 51 
www.maler-patricksimmig.de  |  maler-simmig@gmx.de

3-4 Zimmer in FR-Tiengen u.U. gesucht!
Papa (52, Manager) und Sohn (7) mit einem KfZ und 4 Fahrrädern 
suchen eine helle, geräumige Wohnung oder kleines Haus mit 
Balkon/Terrasse.  Tel. 0175-5441651

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de - 
des - dig - dil - ei - en - er - fee - gen - haer - haft - is - ka - kaf 
- kett - ko - kom - kro - kur - la - la - le - ma - meh - misch - mu 
- mueh - ni - nisch - on - par - ped - pflan - ri - ri - rohr - rung - 
rung - schaft - send - sid - steue - straeu - sus - sy - ta - tas - te 
- ten - ten - ti - ver - we - weit - welt - zer sind 22 Wörter zu 
bilden, deren vierte Buchstaben, von oben nach unten 
gelesen, und sechste Buchstaben, von unten nach oben 
gelesen, ein französisches Sprichwort ergeben. 

1. jüdisches Heiligtum

2. Staat in Vorderasien

3. zugegen

4. Plantagenbesitzer

5. Lenkung

6. Küchengerät

7. Fortpfl anzung

8. Wesensart

9. Festigkeit

10. Reptil

11. Lehrgang

12. muslimisch

13. Informationsaustausch

14. mit Holz getäfelter Fußboden

15. konstant, ständig

16. zwanghaft

17. Papiersorte (...papier)

18. Wohlfahrtsverband

19. waschaktive Substanz

20. erdumspannend

21. Flechtmaterial

22. Nutzpfl anzen
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FISHFINGERS: 
Seelachsfi lets abspülen und trockentupfen. In ca. 6 
cm lange und 3 bis 4 cm-breite Stücke schneiden, 
evtl. Gräten entfernen. Mit Salz und Pfeffer würzen, 
dann mit Folie abdecken und in Kühlschrank stellen. 
Kartoffelchips zerbröseln. Mehl und Backpulver in 
eine große Schüssel geben, das kalte Bier dazu gießen 
und mit dem Schneebesen zu einem dickfl üssigen, 
glatten Teig verrühren. Mit Salz, Pfeffer und Thymian 
würzen, 20 Min. ruhen lassen. Kartoffelchips-Brösel 
und Mehl getrennt in zwei fl achen Schalen bereit-
stellen. Fisch aus dem Kühlschrank nehmen, Öl etwa 
1 cm hoch in einer Pfanne auf Temperatur bringen 
(ca. 175°C). Fisch im Mehl wenden, dann in Bierteig 
eintauchen, abtropfen lassen, beidseitig mit den 
Chipsbröseln panieren und vorsichtig in eine Pfanne 
legen. Nach 3 - 4 Min. je Seite ist der Fisch goldbraun 
gebraten. Auf Küchenpapier kurz abtropfen lassen.

ORANGEN-INGWER-HONIGMÖHREN: 
Möhren in gesalzenem Wasser in einem mittel-
großen Topf zum Kochen bringen, Karotten ca. 
5 Min. darin kochen, danach bei mittlerer Hitze 
köcheln lassen bis sie weich sind. Anschließend gut 
abtropfen lassen. Öl in einem Topf erhitzen, Möhren 
mit den restlichen Zutaten hineingeben und unter 
Rühren 2 bis 3 Min. anbraten, bis die Glasur eindickt. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF: 
Backofen auf 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
vorheizen. Blumenkohl-Hälften mit etwas Sojasauce 
einpinseln. Das Backblech mit Backpapier auslegen, 
darauf die klein gezupften Kräuter platzieren und 
im Ofen bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
15 bis 20 Min. schmoren. Währenddessen Butter mit 
einer Prise Salz auf niedriger Stufe langsam erhitzen 
und nur leicht köcheln lassen. Ist alles Wasser in der 
Butter verdampft, gerinnt das Eiweiß (je brauner 
das Eiweiß, desto nussiger schmeckt später die 
Nussbutter). Nicht zu dunkel vom Herd nehmen, 
etwas abkühlen lassen und durch eine Kaffee- oder 
Teefi ltertüte gießen. – Nach Ablauf der Schmorzeit 
das Blech herausnehmen, Kräuter entfernen. Die 
weichgeschmorten Sellerie- und Blumenkohlhälften 
zusammen in einer Schüssel stampfen. Nach und 
nach die Nussbutter untermengen. Mit Salz, Pfeffer 
und reichlich Muskatnuss abschmecken. 

Tipps & Tricks
Ingwer kann auch im TK-Fach aufbewahrt 

werden – entweder die ganze Wurzel ein-

frieren (und erst bei Bedarf schälen) oder gleich 

den in Scheiben geschnittenen bzw. gewürfelten 

Ingwer. Zwei bis drei Monate hält es der „Scharfma-

cher“ dort aus. – Gekochte Möhren sind bekömmli-

cher als rohe, aber beim Garen gehen doch einige 

Vitamine verloren. Das Grün von Möhren und 

Sellerie kann man als Zutat für Smoothies oder 

als kräftiges Gewürz für Eintöpfe verwen-

den. – Fischgräten entfernt man am 

besten mit einer Pinzette.
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FISHFINGERS IM BIERTEIG-CHIPS-MANTEL AN ORANGEN-INGWER-

HONIGMÖHREN UND BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
FISHFINGERS 
750 g Seelachsfi lets 
(alternativ: Zander oder 
Kabeljau)
Salz, Pfeffer
1 Packung krosse Kartof-
felchips, möglichst Typ 
„sea salt & vinegar“
200 g Mehl
1 TL Backpulver
200 ml Pils-Bier
1 TL Thymian
Sonnenblumenöl
50 g Mehl zum Panieren

ORANGEN-INGWER-
HONIGMÖHREN
0,5 kg Bio-Möhren, ge-
schält, in Stücke geschnit-
ten
1 EL Kokosöl oder Rapsöl
1 Prise Meersalz
1 Orange, nur der Saft
½ - 1 Tasse Wasser

2 EL Honig
½ TL frischer gemahlener 
Ingwer
Schwarzer Pfeffer

BLUMENKOHL-
SELLERIE-STAMPF
1 Blumenkohl, entblättert, 
gewaschen halbiert
1 große Sellerieknolle, 
ohne Grün, gewaschen, 
halbiert
Etwas Sojasauce
4 Zweige frischer Rosma-
rin
(oder 1 EL getrocknete 
Rosmarinnadeln)
4 Zweige frischer Thymian
(oder 1 EL getrockneter 
Thymian aus Streudose)
125 g Süßrahmbutter
Muskatnuss, frisch gerie-
ben
Salz, schwarzer Pfeffer
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11 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 05.03.24

11 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24

12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24

12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24

12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.03.24

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24
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