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Nähere Infos im Bläddle-Innenteil unter Rubrik „Musikverein“ oder auf unserer Homepage www.mv-tiengen.de

19.00h - ca.19:25h Arlesheimerstr.(beim Bach)
ca.19:45h – ca.20:10h Rebstockweg
ca.20:30h bis ca.20:55h Dorfplatz
Lageplan auf unserer Homepage

Bürgerschaftliches Engagement Teil 6 
Das Altenwerk Tiengen wird nächstes Jahr 50 Jahre alt und gehört damit zu den 
älteren Vereinen in Tiengen. Anliegen der evangelischen Kirchengemeinde damals 
war, die älteren Menschen von Tiengen vor dem Alleinsein zu schützen und der Ver-
einsamung entgegenzuwirken, denn mit dem Alter steigt auch das Risiko, sich ein-
sam zu fühlen. Der Verlust einer Partnerin oder eines Partners und auch die Trauer 
um verstorbene Bekannte können der Auslöser sein. Und wenn es keine Angehöri-
gen gibt oder diese zu weit weg wohnen, sind soziale Kontakte oft rar gesät. 

Es wurden unterschiedliche Veranstaltungen wie gemeinsames Kaff eetrinken und 
Singen angeboten, aber auch Vorträge zu verschiedenen Themen. Das Engagement 
insbesondere der Seniorinnen dabei war sehr groß. Hier alle Namen aufzuzählen 
würde den Rahmen des Beitrages sprengen. 

Im Jahr 2008 übernahm Trudi Walter mit weiteren Seniorinnen und Senioren die 
Vorstandschaft des Vereins. Es wurden Busfahrten zu verschiedenen Zielen und an-
dere Veranstaltungen organisiert, die immer sehr gut mit einer Beteiligung von über 
30 Personen angenommen wurden. 

Fortsetzung siehe Seite 2
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 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
Tel.: 0761 / 2011570, www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:
 Mo, Mi - Fr:     8:00 - 12:00 Uhr
 Di:  15:00 - 18:00 Uhr
Kontakt:
Standesamt, Rente: Frau Denzlinger  0761/201-1575
Ortschaftsrat, Grundbuch: Frau Jenne  0761/201-1572
Tuniberghaus, Bürgerservice: Frau Maier  0761/201-1574
Mitteilungsblatt, Bürgerservice: Sabrina Rees  0761/201-1573
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Tel.: 0761 / 2011571
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Donnerstag, 06.06.2024: 
Bad Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 9 28 40   
Freitag, 07.06.2024: 
Apotheke am Gutshof, 79224 Umkirch, Tel.: 07665 - 5 16 26   
Samstag, 08.06.2024: 
Apotheke am Berliner Tor, 79110 Freiburg (Mooswald), Tel.: 0761 - 88 89 58 00   
Sonntag, 09.06.2024: 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 15 01 50   
Montag, 10.06.2024: 
St. Wendelin-Apotheke, 79291 Merdingen, Tel.: 07668 - 58 12   
Dienstag, 11.06.2024: 
Vogtshof-Apotheke, 79111 Freiburg (St. Georgen), Tel.: 0761 - 4 24 65   
Mittwoch, 12.06.2024: 
Apotheke am Seepark, 79110 Freiburg (Mooswald), Tel.: 0761 - 80 69 33   
Donnerstag, 13.06.2024: 
Sundgau-Apotheke, 79114 Freiburg (Betzenhausen), Tel.: 0761 - 8 58 89 

WICHTIGE RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE

 \ Strom, Gas, Wasser, verstopfte Gullys, defekte Straßen-
leuchten

Badenova
24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)     0800 2 767 767 
oder unter 
https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
Evangelische Krippe Tunibergzwerge  Tel: 07664 / 4028483
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596 
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

 \ IMPRESSUM:
Redaktionsschluss: 
Montag, 12.00 Uhr vormittags; Erscheinungstag: Donnerstag

Herausgeber: 
Ortsverwaltung TIENGEN; Verantwortlich für den amtlichen Inhalt 
einschließlich anderer Veröffentlichungen ist die Ortsverwaltung. 
Namentlich gezeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des 
Herausgebers. Weitere Infos über den Stadtrat finden Sie auf Amts-
blatt - www.freiburg.de - Rathaus und Politik/Amtsblatt oder direkt 
im Amtsblatt.

für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , 
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40, 
anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Auflage: 1825 Stück

Bei Nichtlieferung des Mitteilungsblattes bitte melden unter:
Email: vertrieb@primo-stockach.de
Tel: 07771/931748

 \ Wichtige Rufnummern
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Feuerwehr                                               112
Gewalt gegen Frauen 116 016
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Nummer gegen Kummer  Kinder- u. Jugendtelefon 116 111
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42

Die Pandemie unterbrach diese Aktivitäten sehr heftig, er-
schwerend kam hinzu, dass der gesamte Vorstand des Vereins 
aus Alters- und Gesundheitsgründen zurücktrat. Der Verein 
ruhte mehr als 2 Jahre. 

Nach wie vor aber bestand ein großes Interesse an der Fort-
führung der Aktivitäten für unsere und mit unseren Seniorin-
nen und Senioren. 

Auf Initiative des Ortschaftsrates Tiengens wurde im Februar 
2023 eine Mitgliederversammlung im Tuniberghaus einberu-
fen, in der ein neuer Vorstand gewählt wurde. Dieser besteht 
seitdem aus den Ortschaftsräten Christian Geißler, Robert 
Krinke und Karl-Heinz Geppert. Die Aufgaben des Schriftfüh-
rers übernahm Hartmut Oertel. 

Seit dieser Zeit werden wieder Ausflüge und Seniorennach-
mittage im Tuniberghaus bei Kaffee und Kuchen angeboten. 
Manche Nachmittage sorgten mit ihren Beiträgen für beson-
dere Freude und Aufmerksamkeit. So konnten die Tiengener 
Künstlerinnen und Künstler Any Blanca mit ihrem Malange-
bot, „Harry der Zeichner“ und die Artistin Viola Schley die Se-
niorinnen begeistern und für sich gewinnen. Vergessen darf 
man aber auch nicht die neue Tiengener Narrenzunft „Reb-
storze-Schlurbi“, die zur Fastnachtzeit in einer kleinen Darbie-
tung mit ihren jüngsten Mitgliedern an einem Kaffeenachmit-
tag für Stimmung sorgten. 

Mit viel Liebe und Geschmack kümmern sich Gaby Schopp, 
Franziska Leiding und Karina Royé an den Kaffeenachmitta-
gen um die Tischdekorationen und die Betreuung unserer 
Seniorinnen. 

Problematisch ist, dass die Mitglieder des Altenwerkes immer 
älter werden und niemand nachrückt. Es scheint, dass die jet-
zige Generation der Älteren anders ist als die frühere. Sie ha-
ben weitaus mehr soziale Kontakte aufgrund der unterschied-
lichen Berufe und Interessen außerhalb von Tiengen und 
wollen sich nur noch partiell und zeitlich befristet engagieren. 

Christian Geißler 
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Fortsetzung „Bürgerschaftliches Engangement Teil 6 - Altenwerk 

Einsamkeit kann auf verschiedene Weisen entstehen. Einige häu-
fige Ursachen für Einsamkeit sind:
1. Soziale Isolation: Menschen, die wenig soziale Kontakte ha-

ben oder sich von anderen isoliert fühlen, erleben oft Ein-
samkeit. Dies kann beispielsweise der Fall sein, wenn jemand 
in eine neue Stadt zieht, keine engen Freunde hat oder von 
anderen gemieden wird.

2. Verlust von Beziehungen: Der Verlust eines geliebten Men-
schen durch Tod, Trennung oder Streit kann zu starken Ge-
fühlen der Einsamkeit führen. Auch der Verlust von Freund-
schaften oder familiären Bindungen kann zu Isolation und 
Einsamkeit führen.

3. Mangel an sozialer Unterstützung: Menschen, die keine Un-
terstützung von Familie, Freunden oder anderen Bezugsper-
sonen erhalten, fühlen sich oft einsam und alleine. Dies kann 
beispielsweise der Fall sein, wenn jemand in einer schwieri-
gen Lebenssituation ist und niemanden hat, mit dem er dar-
über sprechen kann.

4. Psychische Gesundheitsprobleme: Menschen, die an De-
pressionen, Angststörungen oder anderen psychischen Pro-
blemen leiden, erleben oft Einsamkeit. Diese Erkrankungen 
können dazu führen, dass sich Betroffene von anderen iso-
lieren und sich nicht in der Lage fühlen, soziale Kontakte zu 
knüpfen.

5. Lebensveränderungen: Veränderungen im Lebensumfeld, 
wie etwa der Verlust des Arbeitsplatzes, der Umzug in eine 
neue Stadt oder der Wechsel in den Ruhestand, können zu 
Einsamkeit führen. In solchen Situationen können sich Be-
troffene fremd und isoliert fühlen. 

Es ist wichtig zu beachten, dass Einsamkeit für jeden Menschen 
anders ist und individuell erlebt wird. Ein wichtiger Schritt im 
Umgang mit Einsamkeit ist es, über seine Gefühle zu sprechen 
und nach Unterstützung zu suchen. Es kann hilfreich sein, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, um Wege zu finden, mit 
Einsamkeit umzugehen und neue soziale Kontakte zu knüpfen. 

Ortsverwaltung geschlossen 
Aufgrund der Auszählung der Kommunalwahlen ist 
die Ortsverwaltung am kommenden Montag und 
Dienstag (10.06.+11.06.2024) geschlossen. 
 
 

!
Neue Mundenhof- 
parkplatzkarten 
Ab sofort gibt es die neuen Parkplatztickets in der OV-Tiengen zu 
kaufen. Preis 60,- p.a., mit der Familienkarte „Freiburger Bündnis“ 
vergünstigt zu 30,- p.a. 
  
 
Beiträge für das Mitteilungsblatt bitte immer 
an ov-tiengen@stadt.freiburg.de senden 
Bitte nicht  an eine Mailadresse eines Mitarbeiters der Ortsver-
waltung, sonst könnten die Artikel untergehen. 
Senden Sie die Artikel bitte als PDF oder Word-Datei (.docx). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe,  Ihre Ortsverwaltung Tiengen 
 
  
Tiengener Mitteilungsblatt als eBlättle oder 
Newsletter per E-Mail 
HINWEIS: Falls Sie Ihr Mitteilungsblatt vermissen, liegt es nicht an 
der Ortsverwaltung. Leider melden unsere Austräger_innen sich 
teilweise gar nicht oder zu kurzfristig ab. Eine Lösung könnte sein:
1. Sie können das Mitteilungsblatt online unter folgendem Link 

lesen: www.myeblaettle.de 
2. Außderdem besteht die Möglichkeit, die Mitteilungsblätter 

über die App „MyeBlaettle“ (AppStore oder Play Store) zu le-
sen.

3. Installation von einzelnen Sammelpunkten (Collecting-
points) was bereits vor Jahren diskutiert wurde. Schlagen Sie 
auch gerne einen Standort vor (Nachricht an ov-tiengen@
stadt.freiburg.de)

4. Wenn Sie das Mitteilungsblatt als Newsletter  wöchentlich 
erhalten möchten, schicken Sie uns eine E-Mail an ov-tien-
gen@stadt.freiburg.de.

 
Wer das Mitteilunsgblatt in Papierform haben möchte, es aber 
nicht im Briefkasten hatte, kann sich dieses an der Rathausein-
ganstüre  oder beim Versammlungsraum abholen.  
  
 
Bücherbus der Stadtbibliothek 
Nächste Termine:  
Dienstag: vierzehntägig in Tiengen (Tuniberghaus) 
14:00 - 15:30 Uhr (25.06. / 09.07. / 23.07.)   
Weitere Infos finden Sie auch unter: 
www.stadtbibliothek.freiburg.de/unsere-bibliotheken 

Beflaggung am 09.06.2024 wegen der Wahl des 
Europäischen Parlaments und der Kommunalwahlen 

 

DIE VERWALTUNG INFORMIERT

Wahlen am 09.06.2024 
Das Wahlamt ist erreichbar  
   0761/201-5757 
ENVELOPE  wahlamt@stadt.freiburg.de 
  Berliner Allee 1 (Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr). 
 www.freiburg.de/wahlen2024, 
 www.freiburg.de/briefwahl, 
 www.freiburg.de/wahlhelfende
In Tiengen 
Kommen Sie zwischen 8 und 18 Uhr ins Tuniberghaus. Beide Wahl-
bezirke (640-1 und 640-2) befinden Sich im selben Gebäude.
Briefwahl 
Wahlscheinanträge werden nur bis zum Freitag vor der Wahl, 
07.06.2024, 18:00 Uhr entgegengenommen.  
Sollten beantragte Briefwahlunterlagen, NICHT bei Ihnen einge-
gangen sein, müssen Sie sich bitte direkt ans Wahlamt wenden! 
Die ausgefüllten Briefwahlumschläge NICHT in der Ortsverwal-
tung abgeben! Entweder in den nächsten Postbriefkasten oder 
direkt beim Wahlamt (siehe oben) einfwerfen. 

Vorgezogener  Redaktionsschluss  
Bitte die Artikel für die kommende Woche bis spätestens 
Freitag den 07.06.2024 um 11 Uhr an 
ov-tiengen@stadt.freiburg.de senden.  
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DIE UMWELTECKE

Schadstoffmobil 
Das Schadstoffmobil kommt am Montag, den 17.06.2024 von 
8:30 - 11 Uhr nach Tiengen auf den Tuniberghaus - Parkplatz. 
Weitere Infos im nächsten Mitteilungsblatt oder unter 
www.abfallwirtschaft-freiburg.de 
  
 
Müllabfuhrtermine der ASF 
Die ASF ist sehr darauf bedacht immer korrekt und rechtzeitig 
über die Themen der Abfallentsorgung zu informieren. Über die 
Haupt-Kommunikationsmedien Website  und Abfall App  sind sie 
in der Lage tagesaktuell über evtl. Änderungen und Besonder-
heiten zu informieren. Jede Form der Vervielfältigung unserer 
Informationen birgt ein gewisses Risiko. Die Auskunft im Mittei-
lungsblatt ist ein zusätzlicher Service, der leider seine Tücken hat, 
sei es aufgrund der zeitlichen Verzögerung, der längeren Infor-
mationskette oder der Fehleranfälligkeit durch die Bearbeitung. 
Wir empfehlen Ihnen deshalb die Abfall App  die Sie mit Hilfe 
des unten genannten QR Codes herunterladen können. 
Freitag, den 07.06.2024:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) wahlweise mit wöchentlicher oder vierzehntä-
giger Leerung

 
    zusätzlich
•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-tägiger Leerung, Papiertonnen 

und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeich-
nis des aktuellen Abfallkalenders der geraden Kalenderwo-
chen

 
Freitag, den 14.06.2024:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) wahlweise mit wöchentlicher oder vierzehntä-
giger Leerung

 
Über die Apfall-App können auch wilde Mül-
lablagerungen gemeldet werden. Machen 
Sie hiervon gerne gebrauch, wenn Sie etwas 
sichten. 

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 

  
WOCHENSPRUCH 
Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid; ich will 
euch erquicken. 
Mt. 11,28 
  
GOTTESDIENST   
Sonntag, 09. Juni 2024 – 2.  So. n.Trinitatis 
12:00 Uhr EINS - Gottesdienst auf dem Münsterplatz 
  
Zum ersten Mal findet ein ökumenischer Gottesdienst im Rah-
men der Münsterplatzkonzerte statt. Katholische und Evangeli-
sche Kirche sowie weitere Gemeinden und das Gebetshaus Frei-
burg laden ein. Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in 
Freiburg (ACK), die Evangelische Stadtmission Freiburg e.V. und 
die Evangelische Allianz Freiburg unterstützen die Veranstaltung. 
Gemeinsam wollen wir als Christinnen und Christen zusammen 
auf dem Münsterplatz feiern – in der bunten Vielfalt der vielen 
Gemeinden. Am Tag der Europawahl wollen wir zeigen, dass 
man in Vielfalt und sehr unterschiedlichen christlichen Dialekten 
„EINS“ sein kann. Der Gottesdienst beginnt um 12 Uhr. 

Die Kirchenältesten der Pfarrgemeinde Tuniberg laden dazu 
ein, den Gottesdienst gemeinsam zu besuchen. Wir treffen 
uns um 11:15 Uhr am Oberlindenplatz und gehen von dort 
gemeinsam zum Gottesdienst. 
  
Offene Kirche 
Die Kirche ist ab dem 01.05.2024 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr für alle geöffnet, die hier innehalten wollen, eine 
Kerze anzünden, ein Gebet sprechen, einfach nachdenken wol-
len oder gerne die Stille in der Kirche suchen. 
  
GRUPPEN 
Montag, 10. Juni 2024 
16:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
20:00 Uhr Chorprobe  im Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 12. Juni 2024 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Donnerstag, 13. Juni 2024 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
   
Vorankündigung 
Bach Konzert am 22.06.2024 um 19 Uhr Zum Mühlengrund 7 
mit dem Kirchenchor der ev. Kirche 

Evangelische Kirche in Freiburg  
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
  
Pfarrerin Stefanie Jakob 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7 
Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

 

Evangelische Kirche in Freiburg
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Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-Mail: info@kath-tuniberg.de | www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Katholische Kirche Freiburg-Tuniberg

Gottesdienstordnung vom 08.06. – 16.06.2024    
Die Hauskommunion findet am Freitag, 14.06.2024 ab 15.00 
Uhr statt. 
  
Samstag, 08.06. 
Glocken läuten den 10. Sonntag im Jahreskreis ein  
10.00 St. Nikolaus, Opfingen: Firmung 
15.00 St. Nikolaus, Opfingen: Firmung 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 09.06. 
10.30  Munzingen, Im Dreschschopf:  Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung  
  
Montag, 10.06. 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
  
Dienstag, 11.06. 
18.00 Erentrudiskapelle, Munzingen: Rosenkranzgebet 
18.30  Erentrudiskapelle, Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 13.06. 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 14.06. 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 15.06. 
Glocken läuten den 11. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.30  Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 16.06. 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
   
 

SCHULNACHRICHTEN

Markgrafen Grundschule
Liebe Eltern, Schüler und Freunde der Markgrafenschule,
wir laden Sie herzlich zu unserem Schulfest am 14. Juni von 15:00 
– 19:00 Uhr in der Markgrafenschule ein. Freuen Sie sich auf ein 
abwechslungsreiches Programm mit Musik, Ausstellungen, Vor-
führungen und kulinarischen Köstlichkeiten. Es wird ein Nachmit-
tag voller Spaß und gemeinsamer Aktivitäten für die ganze Familie.
Mit freundlichen Grüßen, 
Frau Puls und das Team der Markgrafenschule 

SENIORENBÜRO

Information und Beratung für ältere Menschen, Pflegebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Mög-
lichkeiten, Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pflegever-
sicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) 
von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfingen, auf 
Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsver-
waltung Tiengen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 
0761/ 201-3032. 
  
 

AUS DEN VEREINEN

Weinberg-Nacht am 22. Juni der Feuerwehr und 
Landjugend Tiengen   
Es ist so weit, unsere erste Weinberg-Nacht der Feuerwehr und 
Landjugend Tiengen findet im Rebberg (Ochsenbühl) statt. Am 
22. Juni ab 16 Uhr wollen wir das Fest mit einer Winzerolympiade 
für Groß und Klein starten. Wir freuen uns über jede Teilnahme, 
ob Privat, Verein oder Firma – jede und jeder ist herzlich Willkom-
men. Die Anmeldung zur Winzerolympiade findet direkt vor Ort 
statt. 
Im Anschluss laden die drei Tiengener Weingüter WG Tiengen, 
Weinhof Gottschalk und Weinhof Simon mit 3 Weinbrunnen, zu 
einer schönen Weinberg-Nacht im Ochsenbühl ein. 

AUS DEN KINDERGÄRTEN

Mach ein FSJ/BFD in der ev. 
                    Krippe Tunibergzwerge 

Wir suchen dich! 

Schreib uns: 
kiga.tunibergzwerge.freiburg-tiengen@kbz.ekiba.de

        
           Flexibler Start

2-gruppige familiäre 
Einrichtung
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Für sonstige Getränke und das leibliche Wohl sorgt die Feuer-
wehr und die Landjugend Tiengen. Natürlich darf aber auch die 
Musik nicht fehlen. 
Wir werden von den Tiengener Bushaltestellen der Linie 32 ein 
Shuttle anbieten, von Opfingen aus werden wir am Rathaus star-
ten, in Munzingen wird er die Haltestelle Häusleacker passieren. 
Der Shuttle wird immer zu den vollen Stunden ab 18 Uhr bis 22 
Uhr in Opfingen starten. Natürlich muss man rechtzeitig an den 
Haltestellen stehen. 
Jetzt fehlen nur noch SIE, kommen SIE vorbei und seien SIE un-
sere Gäste. 
Wir freuen uns auf eine schöne Weinberg-Nacht 

  
Ihr ORGA Team Weinberg-Nacht Tiengen 
  
 

Aktive Bürger Tiengen e.V.
Heute, am Donnerstag, dem 6. Juni ab 17h lädt der Verein 
A.B.T. e.V.  alle Interessierten und Engagierten zu einem Umtrunk 
von 100 Schorle in der Gartenwirtschaft des Gasthaus Anker ein 
um über weitere aktive Vereinsgespräche und Veranstaltungen 
ab dem Sommer 2024 mit Bürger:innen in Tiengen zu sprechen. 
  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
  
Der Vorstand
 
  

Altenwerk Tiengen
Unser Frühjahrsausflug zur „Staudengärtnerei Gräfin von Zeppe-
lin“ in Sulzburg-Laufen war trotz des schlechten Wetters durch-
weg gelungen. Unsere Seniorinnen ließen sich von der Wetterla-
ge nicht beeindrucken und erkundeten mit Regenschirmen die 
prachtvolle Staudenanlage. 
  
Am Donnerstag, 27. Juni 2024 besuchen wir das Käserei Muse-
um in Endingen. Nach dem Empfang mit einem kleinen Käses-
nack werden uns die historischen Wurzeln der ehemaligen Kä-
serei nähergebracht. Das Käserei Museum steht allen Menschen 
offen, die auf dieses köstliche Lebensmittel Käse nicht verzichten 
wollen und neugierig auf seine Geschichte(n) sind. 
Die Abfahrt ist um 14.00 Uhr wie immer am Tuniberghaus. 
  
Vorankündigung: 
Am Donnerstag, 25. Juli 2024 findet unser nächster Ausflug statt. 
  
Christian Geißler, Vorstand 
  
 

Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e.V.
Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren 
Montag 15:00-17:30 Uhr 
Mittwoch 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff für alle von 10 bis 14 Jahren 
Dienstag 16:30-19:30 Uhr 
  
Jugendtreff  
Mittwoch 18:00-21:00 Uhr 
  
Alle weitern Infos findet ihr auch auf unserer Website 
www.kjtt.de! 
Oder auf  facebook:  Kinder-und Jugendtreff Tiengen  
Instagram: kjt_tiengen 

Für den Erhalt des monatlichen Newsletters könnt ihr euch ger-
ne per Mail an tiengen@kjat.de oder hanna.billat@kjat.de anmel-
den. 
  
Hanna Billat 
Leitung Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Im Maierbrühl 2 
79112 Freiburg 
Tel. 076641098 
Mobil. +491724148844 
  
Träger : 
Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 
79112 Freiburg 
07664 500833 
info@kjat.de 
  
Bürozeiten: 
Mi. 8.30 -12.30 Uhr  
Do. 8.30 -12.30 Uhr 
  
 

Landfrauenverein Tiengen
Frühstück auf dem Schauinsland 
Alle, die sich zum Frühstück am Mittwoch 12.06.2024 angemel-
det haben, treffen sich um 8.00 Uhr beim Tuniberghaus. Wir 
bilden  Fahrgemeinschaften. 
Die 1. Bahn fährt um 9.00 Uhr, in ca. 20 Minuten, zur Bergstati-
on. Das Frühstück beginnt um 9.30 Uhr. Der Eigenanteil beträgt 
10.00 Euro mit Berg- und Talfahrt und Frühstück.  
Wir freuen uns. 
Euer Vorstandsteam 
 
  

Musikverein Tiengen
Hautnah-Platzkonzerte an 3 Plätzen in Tiengen am Mitt-
woch 12.06.2024 
Nächsten Mittwoch, 12.06.24 finden unsere Hautnah-Platz-
konzertein Tiengen an folgenden Plätzen statt:
19.00h - ca. 19:25h Arlesheimerstraße (beim Bach) 
ca. 19:45h – ca. 20:10h Rebstockweg 
ca. 20:30h bis ca. 20:55h Dorfplatz
Eine Karte mit den genauen Standorten findet Ihr auf unserer 
Homepage www.mv-tiengen.de, dort auch immer nähere Infor-
mationen z.B. bei wechselhaftem Wetter etc. 
Hautnah? Warum? Selten gibt es die Gelegenheit, uns so aus 
nächster Nähe zu erleben. Daher wurde das „Hautnah-Konzept“ 
entwickelt.
Die Kinder dürfen dazu tanzen/singen, natürlich auch die Er-
wachsenen. Wir stellen unseren Verein vor, informieren Euch 
über unsere Aktivitäten und die vielen Möglichkeiten für jung, 
junggebliebene und ältere Generation in unserm Verein und be-
reichern damit das Dorfleben. Nebenbei bietet dies auch Gele-
genheit mit anderen Tiengener Kontakte zu knüpfen. 
Liebe Tiengener Bevölkerung, fühlt Euch alle -egal ob groß oder 
klein- angesprochen und erfreut Euch an unserer Musik. Wir 
werden ein sommerlich lockeres und abwechslungsreiches Pro-
gramm präsentieren, lasst Euch überraschen.

Einfach vorbeikommen, genießen und Freude haben. Egal wo Ihr 
wohnt, wir sind nur ein paar Schritte entfernt. Kommt und be-
sucht uns an einem der 3 Plätze. Gerne dürft Ihr uns auch zu allen 
3 Plätzen begleiten, denn wir werden an jedem Platz ein anderes 
Musikprogramm präsentieren. 
Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung aus. Eintritt frei 
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Wir freuen uns auf Euch! 
  
Terminvorankündigungen:
•	 Samstag, 06.07.2024 Musikalisches Rendezvous im Tien-

gener Pfarrgarten mit der Jugendkapelle Opfingen/Tiengen/
Munzingen und dem Musikverein

•	 Schnupper- und Mitmachprobe, am 17.07.24 ab 19:30h. Für 
alle interessierten Musiker/innen. Einfach in diese Musikprobe 
mit Eurem Instrument kommen und mitspielen. Wer ein Inst-
rument benötigt, bitte unter vorstand-pr@mv-tiengen.de mel-
den, wir werden dann versuchen ein Instrument zu besorgen.

 
  

M.U.T. e. V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024 von MUT e.V. 
Vorstand und Beirat laden alle MUT-Mitglieder sowie interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger zur öffentlichen Jahreshauptver-
sammlung 2024 von MUT e.V. ein. Sie findet statt am 
Freitag, dem 14. Juni 2024, um 19.00 Uhr in der Quellenhalle 
Bad Krozingen-Schlatt (Mehrzweckraum) 
  
Satzungsgemäß ist die Versammlung beschlussfähig, wenn 20% 
der stimmberech-tigten Mitglieder (600) anwesend sind. Sollte 
dies aufgrund der hohen Mitgliederzahl vom MUT e.V. nicht er-
reicht werden, wird die Jahreshauptversammlung für 
Freitag, den 28. Juni 2024, 19.00 Uhr, an gleicher Stelle er-
neut anberaumt und ist dann in jedem Falle beschlussfähig.  
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Tätigkeitsbericht des Vorstands
3. Rechenschaftsbericht des Kassenwarts
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstands
6. Bestellung der Kassenprüfer
7. Sachstandsbericht zur Planung der „Bürgertrasse“ und ak-

tuelle Entwicklungen zur Planung der Ausbaustrecke in der 
Freiburger Bucht

8. Ausblick und Diskussion 
9. Verschiedenes
 
Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freuen sich 
Vorstand und Beirat von MUT e.V. 
Roland Diehl, 1. Vorsitzender 
   
 

Sportclub Tiengen
Stadtteilturnier 
Am vergangenen Sonntag fand im Dreisamstadion das Stadtteil-
turnier des SC Freiburg statt. 25 Stadtteile haben sich angemel-
det. 

Unsere Mannschaft, mit: Maximilian Schneider, Fabian Lienhart, 
Lisa Franz, Patrick Schlatter, Tobias Lienhart, Jarek Nowikowski, 
Sebastian Koßmann, Jonas Lienhart, Mario Langendorf, Benja-
min Lang und Mona Zipfel, konnte gleich Ihr erstes Gruppenspiel 
gewinnen. Die weiteren Spiele gingen verloren, zum Teil mit sehr 
sehr unglücklich. Am Ende reichte es zu Platzierungsspielen wo 
wir mit einem Sieg und einer Niederlage ein paar Mannschaften 
hinter uns lassen konnten. Wir sind mit unserer Leistung zufrie-
den, und vor allem hatten wir ein tolles Erlebnis, auch die Trai-
ningseinheiten im Vorfeld waren super. Danke an Euch alle. 

Dem SC Tiengen möchten wir für die Trainingsmöglichkeiten 
und dem Trikotsatz danken. Auch an unsere Fans, wenn auch zu 
wenige an diesem Tag, ein herzliches Dankeschön daß Ihr Euch 
auf den weiten Weg gemacht habt um uns zu unterstützen. 
Wir möchten den „Freizeit Kick“ fortführen und laden Euch herz-
lichst ein mit zu kicken, immer Mittwochs um 19:30 Uhr auf un-
serem Sportplatz. 

  
 

Turnverein Tiengen
STADTRADELN mit dem Turnverein Tiengen v. 1928 eV 
Wir finden, dass STADTRADELN eine tolle Kampagne des Kli-
ma-Bündnis zur Fahrradförderung und zum Klimaschutz ist und 
laden Sie/Dich herzlich zur Teilnahme ein. Die Registrierung und 
weitere Informationen zum STADTRADELN finden Sie/Du unter 
https://www.stadtradeln.de oder über den nach-
folgenden Barcode. STADTRADELN ist eine super 
Kampagne zum Klimaschutz die wir unterstützen 
sollten. Registriere Dich noch heute und radel mit 
uns für eine bessere Welt! 

Das Team „Turnverein Tiengen“ mit Team-Kapitänin Beate Schwarz 
freut sich auf viele Kilometer...
  
 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Ausbildung zum Ausbilder   
Wer als Fach- und Führungskraft Lehrlinge ausbilden will, 
muss eine entsprechende Ausbildung zum Ausbilder, den so-
genannten Ada-Schein, nachweisen. Die Gewerbe Akademie 
der Handwerkskammer Freiburg bietet dazu vom 5. Novem-
ber 2024 bis 6. Februar 2025 einen Kurs in Teilzeit an. 

Er findet Dienstag und Donnerstag von 18.15 bis 21.30 Uhr 
sowie eine Woche lang ganztags (7. bis 11. Januar 2025) statt. 
Direkt im Anschluss daran kann die Ausbildereignungsprü-
fung (AEVO) abgelegt werden. Neben der persönlichen Eig-
nung geht es dabei um die berufs- und arbeitspädagogische 
Kompetenz. 
  
Die Teilnahme wird aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds 
bezuschusst. Weitere Auskünfte gibt die Gewerbe Akademie 
unter Tel.: 0761/15250-25. 

Infos im Netz: www.gewerbeakademie.de 
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Schwarzwaldverein
Wanderungen im Juni 
06. Juni (Donnerstag) After-Work-Wanderung: Im Sternwald 
unterwegs bis Günterstal Biosk – Deichelweiher – Wasser-
schlössle – Silberdobel – Günterstal, Rückfahrt ab Günterstal 
HM: 60 auf, 20 ab, G: 1,40 Std. 6 km, leicht-mittel EK ja, am Ende 
der Wanderung, RV ja. T: 18 Uhr Straba-Linie 1,
Musikhochschule/ Biosk F: Elke Deck, E-Mail: E.Deck-Touren@
web.de Anmeldung erforderlich
bis 05.06.24 Max.10 Teilnehmende
 
08. Juni  Handwerk und Industrie im Elzachtal findet nicht statt

12. Juni (Mittwoch) Viadukt – und Schluchtentour Lenzkirch/
Kappel Kirche – Schützenhaus – Antoniuskapelle – Haslach-
mündung - Schützenhaus HM 320 auf und ab, G 5 Std, 14,5 km, 
mittel-schwer. Alpines Gelände, Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit erforderlich, Wanderstöcke notwendig, EK nein, RV ja T: 
8:25 Uhr (Abf. 8:40 Uhr) Hbf, Zug Richtung Villingen. F: Jaschar 
Jalayer, Tel.: 0761-88899022 oder E-Mail

15. Juni (Samstag)  Szenenwechsel von Lahr nach Biberach. 
Eine genussvolle Entdeckungstour zur Burgruine Hohenge-
roldseck! Höhenwege von Lahr ins Kinzigtal mit Weitblick und 
Aussicht. HM 622 auf, 625 ab, G 6 Std., 19 km, schwer, schnelles 
Gehtempo, Rückfahrt ab Bf Biberach über Bf Offenburg, EK ja, 
unterhalb Geroldseck Vesperstube Beck“, RV ja Früherer Treff-
punkt: 8:30 Uhr (Abf. 8:45 Uhr, Gleis 1) Hbf FR, Zug Ri Offen-
burg, Zuzahlung oder D-Ticket (optional Fahrgemeinschaften 
mit BW-Ticket) Anmeldung erforderlich bis 08.06.24, Max.15 
Teilnehmende F: Susanne Fattah, Mobil: 0179-907 7351 oder 
s.fattah@icloud.com 

16. Juni (Sonntag) Wo sich Lüchsle und Füchsle „gute Nacht“ sa-
gen Wilhelmitenpfad – Wildniserlebnispfad – Buselbachtal HM 
490 auf und ab, G 4 Std., 12 km, mittel-schwer. Trittsicherheit 
erforderlich, Wanderstöcke empfohlen EK nein, RV ja T: 8:30 Uhr 
(Abf. 8:37) Hbf, Zug Richtung Villingen : Beate Hartung, Tel.: 0761-
453 81 62 

 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Kostenfreie Weiterbildung im U3-Bereich an 
der Merian-Schule 
Beginnend im September bietet die Merian-Schule erneut die 
berufsbegleitende Weiterbildung an. 
Mit der erfolgreich eingerichteten „Zusatzqualifikation für Kinder 
unter drei Jahren in Tageseinrichtungen (BFQ-E – U3)“ will die Me-
rian-Schule den steigenden beruflichen Anforderungen in diesem 
Bereich Rechnung tragen. Sie richtet sich an pädagogische Fach-
kräfte, wie beispielsweise Erzieherinnen und Erzieher oder Kind-
heitspädagogen, aber auch an Personen, die sich im Sinne des §7 
KiTaG qualifizieren wollen. 
Viele Träger erkennen diese Weiterbildung als Fortbildung zur Fa-
cherzieherin oder zum Facherzieher im U-3 Bereich an. 
Die Elementarpädagogik befindet sich in einer Phase der ständi-
gen Weiterentwicklung. Erzieherinnen und Erzieher sind täglich 
vor neue berufliche Herausforderungen gestellt. Die kostenfreie 
Weiterbildung im Rahmen der Berufsfachschule für Zusatzqualifi-
kationen schließt eine Lücke in diesem Bereich. 
Die Ausbildung dauert berufsbegleitend zwei Jahre. Sie umfasst 
ca. 400 Unterrichtsstunden, mittwochabends von 17.15 Uhr bis 
21.15 Uhr in Teilzeitform. Die Merian-Schule freut sich über Ihre 
schriftliche Bewerbung an das Sekretariat. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter www.merian-schule.de oder direkt bei An-
sprechpartnerin Frau Schröter unter schroeter@merian-schule.de. 
  
 
NABU Freiburg 
Tag des offenen Gartens im Wildbienen-Lehrgarten in 
Freiburg-Opfingen - Sonntag, 09. Juni 2024 - 11-16 Uhr 
Genießen Sie unseren schönen Garten, lassen Sie sich inspirieren 
oder nehmen an einer unserer Führungen teil. 
Stärken Sie sich an unserem Verkaufsstand mit Fingerfood und 
Getränken. 
Geeignet für Groß und Klein. Eintritt frei, Spenden erbeten. 
Bitte kommen Sie zu Fuß, mit Fahrrad oder dem Bus, es gibt keine 
Parkplätze direkt am Garten. 
Einen Lageplan und mehr Informationen finden Sie hier:  
https://www.nabu-freiburg.de/projekte/wildbienenlehrgarten/ 

des 
redaktione� en Teils
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IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - as - bit - boe - cu - da - des - do - do - dom 
- edel - ei - est - gas - gel - him - jun - ka - la - land - lich - lich 
- meln - ne - no - nym - os - pech - pie - pseu - ra - ra - raeum - 
re - renz - se - sen - ses - smor - sor - statt - stor - stras - ta - ter 
- ter - the - us - use - vo - win - zan sind 19 Wörter zu bilden, 
deren zweite und dritte Buchstaben, jeweils von unten 
nach oben gelesen, ein Zitat von Christian Morgenstern 
ergeben.

1. Ostseeinsel

2. Stadt bei Minsk

3. Wartefrist

4. farb- und geruchloses chemisches Element

5. Fahrwegbeleuchtung

6. Deckname

7. einem Schwur gleich

8. osteuropäischer Staat

9. indianisches Pfeilgift

10. musikalisch: verlöschend

11. angelsächsischer König, † 651

12. dreidimensional

13. gallig, garstig

14. Berufs-, Dienstbezeichnung

15. Militärregierung

16. Heilbehandlung

17. Annullierung

18. schwärmerisch verehren

19. Unglücksrabe (ugs.)
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an - as - bit - boe - cu - da - des - do - do - dom an - as - bit - boe - cu - da - des - do - do - dom an - as - bit - boe - cu - da - des - do - do - dom 

Lösung: 1. Usedom, 2. Usda, 3. Karenz, 4. Edelgas, 5. Strassenlaterne, 6. Pseu-
donym, 7. eidesstattlich, 8. Estland, 9. Curare, 10. smorzando, 11. Oswin, 12. 
raeumlich, 13. bitterboese, 14. Assessor, 15. Junta, 16. Therapie, 17. Storno, 18. 
anhimmeln, 19. Pechvogel – „Enthusiasmus ist das schoenste Wort der Erde.“



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KOTELETTS VOM KALB 
AN WEIN-KRÄUTER-SAUCE: 
Koteletts sorgfältig in etwas Mehl wenden. 
Rosmarin und Salbei waschen, trocken schüt-
teln. Butter in einer großen Pfanne auslassen, 
Rosmarin und Salbei dazu. Die Koteletts neben-
einander in die schäumende, aber nicht zu heiße 
Butter legen. Von beiden Seiten kurz anbraten 
und mit Weißwein angießen. Das Fleisch bei 
geringer Hitze ca. 15 Min. garen, dazwischen 
ab und zu wenden. Ist die Sauce nach Ende der 
Garzeit sämig, mit 1 Prise Salz und Pfeffer aus 
der Mühle abschmecken. Koteletts auf 4 Tellern 
anrichten, mit der Sauce beträufeln und sofort 
mit den restlichen Zutaten servieren. 

KLEINE PFANNKUCHEN AUS KICHERERBSEN: 
Kichererbsen, Mehl, die Schalotte und die Eier 
mit dem Stabmixer zerkleinern. Nach und nach 
das Wasser zugeben. Anschließend Mozzarel-
la-Würfelchen unterrühren. Mit Salz, Pfeffer 
und wenig Olivenöl abschmecken. In einer 
Pfanne Öl erhitzen und kleine Pfannkuchen 
ausbacken – solange, bis aller Teig weg ist. Mit 
frischer Pfefferminze garniert servieren.

ERDBEER-SPARGEL-TOMATEN-
RUCOLA-FETA-SALAT: 
Weißen Spargel zu 7/8 schälen, grünen Spargel 
zu 2/3, holzige Enden jeweils abschneiden. Jede 
Stange längs in ca. 3 bis 4 cm lange Stücke schnei-
den. Öl in einer Pfanne erhitzen, Spargel darin 
ca. 7 Min. anbraten. Spargeln nach der Garzeit 
rd. 5 Min. abkühlen lassen. Währenddessen den 
Fetakäse zerbröckeln. Für die Salatsauce alle 
Zutaten gut miteinander verrühren. Spargeln, 
Erdbeeren, Kirschtomaten und Rucola in eine 
große Schüssel geben, vorsichtig mischen und 
mit der Salatsauce beträufeln.

Tipps & Tricks
Mild und süß – Spargel und Erdbeere, eine 

Kombination, die dem Gaumen schmei-

chelt. Man kann das kulinarisch perfekte Duo 

vielseitig kombinieren. Spargeln und Erdbeeren 

schmecken als Salat lauwarm oder kalt, auch z. 

B. in Verbindung mit Nudeln. Wer getrocknete 

Kichererbsen verwendet, der sollte diese unbe-

dingt 12 Stunden in Wasser einweichen, bevor 

sie in den Kochtopf kommen. In Gläsern 

und Konservenbüchsen gibt es bereits 

gekochte Kichererbsen zu kaufen.
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KOTELETT VOM KALB AN WEIN-KRÄUTER-SAUCE, 

KLEINE PFANNKUCHEN AUS KICHERERBSEN UND 

ERDBEER-SPARGEL-TOMATEN-RUCOLA-FETA-SALAT

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
KOTELETTS 
VOM KALB AN WEIN-
KRÄUTER-SAUCE
4 Kalbskoteletts ohne 
Sehen (je 150 – 180 g)
etwas Mehl
1 Rosmarinzweig
einige Salbeiblättchen
50 g Butter
150 ml trockener Weiß-
wein
Salz, Pfeffer aus der Mühle

KLEINE PFANNKUCHEN 
AUS KICHERERBSEN
400 g Kichererbsen, weich-
gekocht
150 g Mehl
1 Schalotte
2 Eier
175 ml Wasser
200 g Mozzarella, in kleine 
Würfel geschnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
wenig Olivenöl
Sonnenblumenöl zum 

Ausbacken
Pfefferminze

ERDBEER-SPARGEL-
TOMATEN-RUCOLA-
FETA-SALAT
300 g weißer Spargel
300 g grüner Spargel
Sonnenblumenöl zum 
Anbraten.
200 g Feta-Käse
600 g Erdbeeren, gewa-
schen, halbiert
6 Kirschtomaten, gewa-
schen, geviertelt
150 g Rucola, gewaschen, 
geputzt
SALATSAUCE
60 cl Orangensaft
2 EL weißer Balsamico
5 EL Sonnenblumenöl,
1 EL Honig
1 TL Senf
1 EL Kräuter (z. B. Petersilie, 
Basilikum)
Salz, Pfeffer aus der Mühle
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgende  
Gebiete Austräger (m/w/d):

Freiburg – Tiengen - Bezirk 5217 
Vertretung KW 34, 44, 45 und 46/2024

Am Märzengraben, Hinter den Gärten, Kapfstr., Mengener Str.,  
Oberer Kirchweg, Propsteihof

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

Wir suchen zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt

-  Physiotherapeut (m/w/d) 

-  staatl. anerkannter Masseur
  (m/w/d)  mit manueller  
 Lymphdrainage

in Vollzeit oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Wir suchen Unterstützung für unsere Kunden- und 
Auftragssachbearbeitung für ca. 12-20 Std. / Woche. 
Ideal für den Wiedereinstieg ins Berufsleben. 
Nähere Infos und Bewerbung unter: 
www.fl8.eu/sachbearbeitung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 
Firma Heliotron Deutschland GmbH, 79112 FR-Tiengen

Täglich frische Kirschen 
zu verkaufen 

SB Stand im Hof. 
Fabian Fränzle Oberer Kirchweg 25a


