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Stadtweite Mullsammelaktion

® Einladung Ortschaftsratssitzun -

g g am Samstag, 14. Marz 2026
@ Kirchliche Mitteilungen Auch Tiengen ist natiirlich dabei:

. Treffpunkt 9:30 Uhr am Dreschschopf - ‘
® Jugendhiitte alle Helfer sind herzlich willkommen, groR

und Klein, jung und alt.
_Anmeldung nicht pflichtig,
¢ hilft aber bei der Planung!
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® Unsere Vereine
® Unsere Nachbarorte

® Polizei

Neue Vernissage

im Rathaus

Am Freitag, den 13.03.2026, findet im
Rathaus Tiengen um 19:00 Uhr die Ver-

nissage von Herrn Lampert Garcia statt.
Er freut sich iiber zahlreiche Besucher.
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Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier:
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833 /
Wechsel der Notdienstbereitschafttaglich um 08.30 Uhr

Donnerstag, 12.03.2026
VitaVia Apotheke am Glashaus, 79111 Freiburg, Tel.: 0761 - 45 68 77 50
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WICHTIGE RUENUMMERN @

APOTHEKENNOTDIENSTE

» KONTAKTDATEN DER ORTSVERWALTUNG

Freiburger LandstraBe 28, 79112 Freiburg . Br.

E-Mail: ov-tiengen@freiburg.de, Tel.: 0761/201-1570,
www.freiburg.de/tiengen

Sprechzeiten: Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:

Mo, Mi - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Di: 15:00 - 18:00 Uhr Freitag, 13.03.2026
Ortschaftsrat, Grundbuch, Standesamt: Frau Jenne 0761/201-1572 Batzenberg-Apotheke, 79227 Schallstadt, Tel.: 07664 - 6 01 80
Vermietung, Biirgerservice: Frau Maier 0761/201-1574
Standesamt, Rente: Herr Portillo Garcia 0761/201-1575 gamstabg, 11{03'?'360 ﬁ 79112 Freibura. Tel.: 07664 - 15 52
Mitteilungsblatt, Biirgerservice, Friedhof: Frau Rees 0761/201-1573 S R T e reiburg, fel. i
Ortsvorsteher Oliver Schlatter 0761/201-1571  Sonntag, 15.03.2026 .
Sprechzeiten: Montag 09:00 - 12:00 Uhr, Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr und nach Pinocchio-Apotheke, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 -7 07 5155
Vereinbarung . Montag, 16.03.2026
E-Mail: ov-tiengene@freiburg.de Holderle-Carré Apotheke Caunes, 79100 Freiburg, Tel.: 0761 - 3 68 89 82 01

» STROM, GAS, WASSER, VERSTOPFTE GULLYS, Dienstag, 17.03.2026

DEFEKTE STRASSENLEUCHTEN

Badenova (24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)
oder unter https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

» WICHTIGE RUFNUMMERN

Schwarzwald-Apotheke Tulpenbaumallee, 79189 Bad Krozingen,

08002767 767

Tel.: 07633 - 8 07 04 68
Mittwoch, 18.03.2026

Apotheke am Berliner Tor, 79110 Freiburg, Tel.: 0761 - 88 89 58 00

Donnerstag, 19.03.2026

Apotheken Notdienst 0800/0022833 ; : )

Apotheke Tiengen 07664 910700 St. Wendelin-Apotheke, 79291 Merdingen, Tel.: 07668 - 58 12
Arztlicher Notfalldienst 0761/8099800

Arztlicher Bereitschaftsdienst (bundeseinheitlich) 16117

Evang. Sozialstation Team Tuniberg
Feuerwehr

07664 / 3057

ORTSVERWALTUNG _@
112 i

Gewalt gegen Frauen 116016 o TN
Giftnotdienstzentrale 0761/19240 Biicherbus der Stadthibliothek
(asa-Intensivpflegedienst GmbH 0761/15189595  Nachste Termine (14 taglich): 17.3., 31.3., 14.4., 28.4., 12.5.2026
Kartensperrnotruf 116116 von 14:00 - 15:30 Uhr (hinterm Tuniberghaus)
Kath. Sozialstation Team Siid 0761/45332415

Kinderarztlicher Notfallversorgung 0761/80998099  Wesitere Infos finden Sie auch unter:
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe 07664 /5043755  www.stadtbibliothek.freiburg.de/unsere-bibliotheken
Notarzt / Rettungsdienst 12

Nummer gegen Kummer Kinder- u. Jugendtelefon 116111

Polizei 110

Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr) 0761/4768700

Psychologische Beratungsstelle

fiir Eltern, Kinder und Jugendliche 0761/201 8531

Tagespflege St. Nikolaus, Opfingen 0761/7903 3550

Tierdrztlicher Notdienst 0761/72266

Zahnarztlicher Notdienst 0180/3 222555 42

» SCHULE, KINDERGARTEN, KLEINKINDGRUPPE

Markgrafen Grundschule 07664 /1580

Schulkindbetreuung der Markgrafenschule 07664 / 4025305

Evangelischer Kindergarten 07664 / 5042225

Evangelische Krippe Tunibergzwerge 07664 / 4028483

JHW Kindertagesstatte ,TausendfiiBler” 07664 /1596

JHW Kindertagesstatte,, Zauberwald” 07664 / 4034930

» IMPRESSUM:

Redaktionsschluss: Montag, 12.00 Uhr vormittags;
Erscheinungstag: Donnerstag

Herausgeber:
Ortsverwaltung TIENGEN; Verantwortlich fiir den amt-
lichen Inhalt einschlieBlich anderer Verdffentlichungen

ist die Ortsverwaltung. Namentlich gezeichnete Beitra-
ge liegen auBer Verantwortung des Herausgebers. Wei-
tere Infos {iber den Stadtrat finden Sie auf Amtsblatt -
www.freiburg.de - Rathaus und Politik/Amtsblatt oder
direkt im Amtsblatt.

fiir den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,

Messkircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon
07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40,
anzeigen@primo-stockach.de,
www.primo-stockach.de

Bei Nichtlieferung des Mitteilungsblattes
bitte melden unter:
Email: vertrieb@primo-stockach.de, Tel: 07771/931748
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Landtagswahl 2026 - ein enges Rennen...

Vergangenen Sonntag hat Baden-Wiirttemberg ein neues Landesparla-
ment gewahlt, die — zumindest vorldufigen — Ergebnisse sind bekannt, fiir
Manche und Manchen erfreulich, fiir Andere mdglicherweise erniichternd
oder desilllusionierend... Bis zuletzt war der Wahlausgang offen, sowohl
in Bezug auf die kiinftige Regierungspartei und die Person des nachsten
Ministerprasidenten, als auch hinsichtlich des Abschneidens der weiteren
Kandidaten und Listen. Inzwischen diirften Wahlsieger und Wahlver-
lierer feststehen, Koalitionsverhandlungen werden sich schon bald am

33,2

Saint-Cast, Nadyne [em, Katrin (CDU) Siga, Viviane (SFPD) Schwarz, Karl (AfD)
(GRUNE)

W Aktuelle ¥anl
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m Akduelle Wahl

Horizont zeigen, erste Avancen waren schon am Wahlabend zu verneh-
men. Freiburg kann sich einer sehr hohen Wahlbeteiligung rihmen, mit
72,7 % - die Ergebnisse dieser demokratischen Mitwirkung sind auf der
Homepage der Stadt Freiburg einzusehen. Dort ldsst sich unschwer viel-
faltig nach verschiedensten Werten und Parametern differenzieren, etwa
Erst-/ Zweitstimmen, Ergebnisse der Stadtteile, Ergebnisse einzelner Wahl-
kreise, Resultate der Briefwahl etc.. — wirklich zu empfehlen. Exemplarisch
haben wir zwei Ubersichten zu den Wahlergebnissen in Tiengen eingefiigt.

lhre Ortsverwaltung

Erststimmen Tiengen

Landtagswahl Baden-Wiirttemberg 2026,
Vorldufiges Endergebnis

Schnitzler, Sarsh (Die Ubrige
Link)

Zweitstimmen Tiengen

80 Landtagswahl Baden-Wiirttemberg 2026,
Vorldufiges Endergebnis

Dl Linke

Ubrige

Grabsteindruckprobe auf den stadtischen Friedho-
fen zwischen Mérz und Mai

Zwischen Ende Marz und Ende Mai priift der Eigenbetrieb Friedhdfe, ob alle
Grabsteine auf den stadtischen Friedhdfen standfest sind. Diese Druckprobe
findet einmal im Jahr statt, in der Regel nach der Frostperiode. Sie dient der Si-
cherheit aller Friedhofshesucher*innen und des Friedhofspersonals. Die Stadt-
verwaltung ist dazu gesetzlich verpflichtet. Um zu testen, ob die Grabmale noch
sicher stehen, wird nicht etwa am Stein geriittelt. Die Friedhofstechniker nutzen
ein Druckmessgerat, um zu priifen, ob der Stein einem Druck von 30 Kilogramm
problemlos standhélt. Grabsteine, die bei der Priifung durchfallen, werden zu-
ndchst mit einem Holzpfahl gesichert.

Erweist sich ein Grabstein als potentielle Gefahr, schreibt die Friedhofsverwaltung
die jeweiligen Nutzer*innen an. Diese sind verpflichtet, das Grabmal wieder in einen
sicheren Zustand bringen zu lassen — und miissen das im Anschluss nachweisen. Im
Fall, dass die Angehdrigen sich nicht zeitnah kiimmern, kann der Eigenbetrieb Fried-
hafe den Grabstein auf Kosten der Nutzungsberechtigten entfernen.

GUTE NACHRICHT DER WOCHE

Jede Menge (wahl)helfende Hande...

Die Landtagswahl ist seit wenigen Tagen voriiber, die nachste Abstimmung
steht schon bald bevor — und jedes Mal kdnnen wir, sehr zu unserer Freude,
auf eine Vielzahl helfender Hande zahlen, die mit unseren Mitarbeitenden die
Durchfiihrung der Wahl und die anschlieBende Auszahlung des Wahlergebnis-
ses ermdglichen. Fiir diesen freiwilligen Dienst an unserer Demokratie bedan-
ken wir uns sehr herzlich bei allen Helferinnen und Helfern, ohne die ein solcher
Ablauf nicht zu bewerkstelligen ware, jiingst erst bei der Landtagswahl. Vielen
Dank fiir [hre und eure Zeit, vielen Dank fiir Ihr / euer Engagement.

lhre Ortsverwaltung

[N «

Fundsachen

« Einzelner Schliissel beim Edeka Parkplatz gefunden
Fundsachen online: www.freiburg.de/fundbuero

ENTSORGUNG - MULLABFUHR

Miillabfuhrtermine der ASF

Um ganz aktuelle Informationen zu erhalten, empfehlen wir lhnen die ASF
Abfall App.

Freitag. 13.03.2026:
« In ganz Tiengen Leerung der Biomiill- (Braun) und Restmiilltonnen (Grau)

wahlweise mit wochentlicher oder vierzehntdglicher Leerung zustzlich

« Restmiilltonnen (Grau) mit 14-taglicher Leerung, Papiertonnen und Ab-
holung der gelben Sécke in den Straen laut Verzeichnis des aktuellen
Abfallkalenders der UNGERADEN Kalenderwochen

Freitag, 20.03.2026:
« In ganz Tiengen Leerung der Biomiill- (Braun) und Restmiilltonnen (Grau)

wahlweise mit wochentlicher oder vierzehntaglicher Leerung zusatzlich

+ Restmiilltonnen (Grau) mit 14-taglicher Leerung, Papiertonnen und Ab-
holung der gelben Sacke in den Stralen laut Verzeichnis des aktuellen
Abfallkalenders der GERADEN Kalenderwochen

Uber die Abfall-App kénnen auch wilde Miillablagerungen gemeldet wer-
den. Nutzen Sie dies gerne, wenn Sie etwas sichten.
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ORTSCHAFTSRAT

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates
am 17.03.2025

Am Dienstag, den 17.03.2025, findet im Tuniberghaus um 19 Uhr eine
offentliche Sitzung des Ortschaftsrates statt, zu der alle interessierten
Biirger/innen von Freiburg-Tiengen eingeladen sind.

Tagesordnung

204
o

1. Biirgerfragen

2. Einfiihrung von SchulstraBen und Schulzonen in Freiburg
- Drucksache G-26/028 - Anhdrung

3. Bericht vom KJAT
- miindlicher Bericht -

4. Bauvoranfrage: Flstnr. 184/0, 184/2, 184/3, Freiburger Landstr. 16
hier: Riickbau von Bestandsgebdude mit Neubau vom Mehrfami-
lienhaus mit 14 Wohneinheiten in mit Tiefgarage beschlieBend

5a. Antrag auf Verfiigungsmittel
hier: Einsatzfahrzeug fiir die DRK beschlieRend

5b. Antrag auf Verfiigungsmittel
hier: Dorfflohmarkt beschlieBend

6. Bekanntgaben und Verschiedenes

Die Anlagen kdnnen unter https:/ris.freiburg.de/eingesehen werden.

Ortsvorsteher Oliver Schlatter

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 'I'
i

Evangelische Kirche in Freiburg )

Pfarrgemeinde Tuniberg

Pfarrerin Stefanie Jakob

Pfarrerin Nadine Kempf, Mobil: 0152-25286286

Pfarramt: 79112 Freiburg-Tiengen, Alte Breisacher Stral3e 7
Tel: 076 64-17 19

E-Mail: tuniberg.freiburg@kbz.ekiba.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Pfarramtsbiro: Renate Niepalla und Sabine Danzeisen
Mo. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

WOCHENSPRUCH

" Wenn das Weizenkorn nichtin die Erde fallt und erstirbt, bleibt es allein; wenn
es aber erstirbt, bringt es viel Frucht." | Joh 12,24

GOTTESDIENSTE
15. Mdrz 2026 Sonntag

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Kindergottesdienst im Ev. Gemeinde-
haus in Tiengen mit Pradikantin Almut Oser

22. Mdrz 2026 Sonntag
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Ev. Bergkirche Opfingen
mit Prédikantin Petra Wagner

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen

15. Mdrz 2026 Sonntag

15:00 Uhr  Offene Bergkirche Opfingen mit Musik

16. Marz 2026 Montag

09:30 Uhr  Krabbelgruppe Opfingen, Gemeindesaal Opfingen,
Unterdorf 8. Gerne einfach vorbeikommen!

ORTSBLATT TIENGEN

16:00 Uhr  Spieletreff ab 2 Jahren, Gemeindehaus Tiengen
Fiir die Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe bitte im Pfarramt
melden

20:00 Uhr  Kirchenchorprobe, Gemeindehaus Tiengen

17. Marz 2026 Dienstag

16:30-17:15 Kindersingen fiir Kleinkinder mit lhren Eltern,
Gemeindesaal Opfingen

18. Marz 2026 Mittwoch

10:00 Uhr  Krabbelgruppe ab 0 Jahren im Gemeindehaus Tiengen
Fiir die Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe bitte im Pfarramt
melden

15:00 Uhr  Konfi-Unterricht im Gemeindesaal Opfingen,

19. Marz 2026 Donnerstag

16:00 Uhr  Jungschar im Gemeindesaal Opfingen

20:00 Uhr  Né&h- u. Handarbeitstreff im Gemeindehaus Tiengen

13. Mdrz 2026 Freitag

14:30 Uhr  Begegnungsnachmittag im Gemeindesaal Opfingen.

Alle sind herzlich eingeladen, auch Menschen mit Einschrankungen.

Das Begegnungsteam freut sich, Sie begriien zu diirfen. Wer abgeholt wer-
den mochte, meldet sich bei Elsa Koch, Tel. 07664-1472. Weitere Informationen
iiber das Pfarramt

Einladung zur Tagung der Stadtsynode Freiburg

am Samstag, 14.03.2026, im Anschluss an den Gottesdienst (ca. 10.00 Uhr)
Die erste Synodaltagung der neuen Legislatur beginnt mit einem gemeinsamen
Gottesdienst um 9:00 Uhr im Gemeindezentrum Matthdus, Sundgauallee 31,
79114 Freiburg.

Einladung zum Theologischen Whisk(e)ytasting

(Spirituose und Spiritualitat)

Am 24. April 2026, 19.00 — ca. 22.00 Uhr Gemeindehaus FR-Tiengen mit Pfar-
rer Raimund Fiehn. Tauchen Sie ein in die Welt der Whisk(e)ys, lassen Sie sich dabei
auf theologische Impulse, die zum Nachdenken und Gesprach anregen.

Wir werden sechs verschiedene Whisk(e)y verkosten, verbunden mit Infos zu
jeweiligen Whisk(e)ys und zur Whisk(e)yherstellung. Mit einem kleinen kalten
Buffet ist fiir das leibliche Wohl vorgesorgt. Kosten: 35 Euro

Anmeldung an: nadine.kempf@kbz.ekiba.de Anmeldeschluss: 14. April 2026
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen, max. 25 Pldtze stehen zur Verfiigung

Tauffest 2026

Am Pfingstsonntag, den 24. Mai, feiern wir um 10:30 Uhr einen lebendigen
Familiengottesdienst mit Taufen und Tauferinnerung am Reutemattensee in
Tiengen. Ein Gottesdienst fiir Grof8 und Klein - draulSen, mit Wasser, Bewegung
und Raum zum Mitfeiern.

Wenn Sie Ihr Kind taufen lassen mdchten oder selbst iiber eine Taufe nachden-
ken, melden Sie sich gerne im Pfarramt oder direkt bei unseren Pfarrerinnen
Nadine Kempf und Stefanie Jakob. Auch alle, die ihre eigene Taufe bewusst er-
innern mochten, sind herzlich eingeladen.

Jubelkonfirmation am Tuniberg 2026

Der Festgottesdienst mit Abendmahl und Segen fiir alle Jubelkonfirmand*in-
nen findet am Sonntag, den 7. Juni um 10 Uhr in der Bergkirche mit Pfar-
rerin Nadine Kempf statt (Treffpunkt: 9:30 Uhr vor der Kirche). In diesem
Jahr laden wir Opfinger, Munzinger, Waltershofener und Tiengener Jubelkon-
firmand*innen in einen Gottesdienst zusammen ein. Weitere Informationen
werden in den kommenden Wochen folgen.

Kinder-Second-Hand-Markt-Team sagt DANKE!

Danke an alle, die dazu beigetragen haben, dass wir fiir unsere Projekte 1.680,40€
eingenommen haben: Verkdufer*innen, Einkdufer*innen, Kuchenbdcker*innen,
Kuchen-Esser*innen, Besucher*innen und allen Helfer*innen. Danke auch dem Au-
tohaus Perrone fiir das Zurverfiigungstellen des Transporters.

euer Kinder-Second-Hand-Markt-Team Evang. Pfarrgemeinde Tuniberg,
Predigtbezirk Opfingen
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Romisch - Katholische
Kirchengemeinde Freiburg im Breisgau

N

Pfarrer Alexander Halter

Zustandiges Kirchenbiiro Tuniberg: 79112 Munzingen,
St.-Erentrudis-Str. 35

Kooperator Andreas Mair

Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-kirche-tuniberg.de
Internet www.kath-freiburg.de

Offnungszeiten des Kirchenbiiros in Munzingen:

Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr

Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien
geschlossen)

Gemeindereferentin Heidrun Vigor:
gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)

- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77

- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Samstag, 14.03.
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier

Sonntag, 15.03. - 4. Fastensonntag - Laetare -

10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier

10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier, anschlie-
Bend Gemeindeversammlung

18.30 Oratorium, Pfarrhaus Munzingen: Anbetung

Dienstag, 17.03.

18.30 Oratorium, Pfarrhaus Munzingen: Eucharistie-
feier

Mittwoch, 18.03.

18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet

18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

zum Hochfest des heiligen Josef

Donnerstag, 19.03. - Heiliger Josef -

15.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Spen-
dung der Krankensalbung

Freitag, 20.03.

18.30 Oratorium, Pfarrhaus Munzingen: Eucharistie-
feier

Samstag, 21.03.

- MISEREOR-Kollekte -

18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

Sonntag, 22.03. - 5. Fastensonntag —
- MISEREOR-Kollekte -

10.00 St. Stephan, Munzingen: Wortgottesfeier
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30 Oratorium, Pfarrhaus Munzingen: Anbetung

Liebe Gemeinde der St. Nikolauskirche,

Wir laden Sie herzlich zu einer Gemeindeversammlung

am 15. Marz 2026

nach dem Gottesdienst (Beginn 10:30 Uhr)

in die St. Nikolauskirche in Freiburg-Opfingen ein.

Es werden Entscheidungen fiir die kath. Kirchen am Tuniberg bekannt gegeben,

iiber wesentliche Veranderungen gesprochen und aufgeklart, wichtige Fragen

diskutiert.

In der Vorbereitung haben wir folgende Impulsfragen zusammengestellt:

« Wird die Seelsorgeeinheit Tuniberg weiterhin eine Bedeutung haben? oder

« Wird es am Tuniberg organisatorisch nur die Gemeindeebene (St. Nikolaus
Opfingen / St. Peter und Paul Waltershofen / St. Stephan Munzingen) und
dann die Pfarreiebene (Freiburg) geben?

Donnerstag, 12. Mdrz 2026 | 5 -

« Wird uns kiinftig noch ein Seelsorger zugeordnet sein?

« Wo werden Taufen stattfinden?

« Aufwelcher Ebene und wie werden Kommunion-/Firmkatechese laufen?

« Wird es Ansprechperson aus der GroBpfarrei geben? Werden uns bekannte
Ansprechpersonen (Hauptamtliche und Laien) in der Ortsgemeinde Opfin-
gen tatig sein?

- Okumene: Werden wir weiterhin die Autonomie haben, unsere Verbindung
mit der Opfinger ev. Kirche zu leben?

« Welche Aufgaben wird das Gemeindeteam haben?

« Wo fallen Entscheidungen iiber Finanzen?

erfreuen uns, wenn Sie weitere Punkte in die Diskussion einbringen, die Ihnen

wichtig oder unklar sind.

Am Ende werden wir die Kandidatinnen und Kandidaten vorstellen,

die sich bisher bereit erklart haben, im neuen Gemeindeteam St. Ni-

kolaus mitzuarbeiten.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie als Gemeindemitglieder ihr Interesse

zeigen und kommen!

Euer Gemeindeteam St. Nikolaus

JUGENDHUTTE TIENGEN

Der Treffpunkt fiir Kinder und
Jugendliche in Tiengen:

Die Blaue Hiitte

|hr wollt euch mit Freunden treffen und ein Dach iiber dem Kopf haben?

Ihr wollt einen Geburtstag oder ein Fest feiern ?
Ihr wollt Euch zum Spielen, Faulenzen, Tanzen, Schwitzen treffen......

Die Blaue Hiitte kann gemietet werden. Sie ist frisch renoviert, hat WCs und
eine Mini-Kiiche mit KiihIschrank. Es gibt Heizung, Licht, Bierbanke, Tische,-
Stiihle und zwei gemiitliche Sofas, einen Tischkicker, Boxen.......

Was muss man machen?

Fragt bei der Ortsverwaltung an, ob die Hiitte zu eurem Termin frei ware. Holt
euch den Schliissel bei der Ortsverwaltung Tiengen zu den Offnungszeiten. Eine
Kaution von 50 Euro muss hinterlegt und die Regeln zur Nutzung der Hiitte
unterschrieben werden. Das konnen alle Jugendliche ab 16 Jahren und Erwach-
sene aus Tiengen und den Tunibergstadtteilen machen. Nach eurer Nutzung
miisst ihr aufrdumen und putzen. Sollte alles in Ordnung sein, gebt ihr den
Schliissel bei der Ortsverwaltung wieder ab und erhaltet die Kaution zuriick.
Uber einen Spendenbeitrag zum Erhalt der Hiitte freuen wir uns jederzeit.
Auch unser Kinder-und Jugendtreff nutzt die Hiitte oft montags bis mittwochs.

Einige Sonntage und freie Nachmittage haben im Februar Sandra und Bjérn
Beier, Katrin und Bernd Schneider-Sennekamp, Jakob und Laura Scheller, Ka-
thrin Linke und Sebastian Mainka zur Renovierung der Blauen Hiitte geopfert.
Tausend Dank an Euch fiir den Einsatz zum Wohl der Jugend im Ort.

Besonders bedanken wir uns bei der Firma Kiichenmontage Mainka, die uns
umsonst Schranke und Regale eingebaut haben.

Die Lage der Blauen Hiitte ist toll. Daneben findet ihr den Spiel-und Bolzplatz,
Fitnessgerdte, den Basketballkorb, viel Platz drum herum.

Bitte helft alle mit, besonders auch die Erwachsenen, dass der Ort am
Dreschschopf gepflegt bleibt! Leider finden wir dort oft Miillberge, Scherben,
Zigarettenkippen, Bierflaschen .... Dabei gibt es dort einen groooRen Miilleimer .
Bitte haltet den Vorplatz sauber oder hebt mal was auf.

Wir freuen uns iiber rege Nutzung. Im Friihjahr wird es noch ein kleines Hiitten-
fest geben. Termin folgt in Kiirze.

Fiir den Arbeitskreis Blaue Hiitte, K. Schneider-Sennekamp
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SENIORENBURO i

Information und Beratung fiir dltere Menschen, Pflegebediirftige
und Angehorige, zum Beispiel bei Fragen zu Mdglichkeiten, Unterstiitzung
zu Hause zu bekommen, zur Pflegeversicherung oder zur Vorsorgevollmacht.
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) von 13:30 Uhr
bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfingen, auf Wunsch auch als Hausbesuch
oder in den Raumen der Ortsverwaltung Tiengen. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032.

UNSERE VEREINE
[ 4

b

Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg eV.

Kinder- und Jugendtreff Tiengen

Kindertreff (6 - 11 Jahren)
Montag 15:00-17:30 Uhr
Mittwoch 15:00-17:30 Uhr

Teenietreff (10 bis 14 Jahren)
Dienstag 16:30-19:30 Uhr

Jugendtreff
Mittwoch 18:00-21:00 Uhr

Website www.kjtt.de!
facebook: Kinder-und Jugendtreff Tiengen
Instagram: kjt_tiengen

Fiir den Erhalt des monatlichen Newsletters kdnnt ihr euch gerne per Mail an
tiengen@kjat.de anmelden.

Kinder- und Jugendtreff Tiengen (Im Maierbriihl 2; Tiengen)
Tel: 076641098 / Mobil: +491724148844 / Email: tiengen@kjat.de

_h;j" e

Kulturverein Tiengen

Tuniberghaus Freiburg-Tiengen Samstag, 21. Marz 2026, 19 Uhr

Bitte nutzen Sie folgende Vorverkaufsmdglichkeiten:
Kulturverein Tiengen: 07664/1667 und 1733
www.kulturverein-tiengen.de, www.reservix.de, BZ-Kartenservice
Eintrittskarten 18.- €, Mitglieder KVT 15.- € / Schillerab 12 ). 8.- €,
Schiiler zwischen 7 u.12 Jahren frei (ausschlieBlich iiber den
Kulturverein zu bestellen!)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kulturverein Tiengen e.V.

Klavierabend

Ulrike Hofer
spielt Werke von
Chopin, Dalberg,

Beethoven & Liszt
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Wichtige Info: Dienstag, 17. Mdrz 2026, Vortrag ,Gefahren im Internet”
findet nicht statt!

Landfrauenverein Tiengen

Einladung zur AuBerordentlichen Mitgliederversammlung

am Donnerstag, 26. Marz 2026, 19.00 Uhr
Ort: evangelischer Gemeindesaal

Im Vorstand des Landfrauenvereins stehen Veranderungen an. Damit wir Euere
Ideen und Wiinsche erfahren, ist es fiir die weitere Arbeit des Vereins sehr wich-
tig, wenn lhr zahlreich an der auBerordentlichen Mitgliederversammlung teil-
nehmt. Gemeinsam kdnnen wir dann iiberlegen, wie die Zukunft des Tiengener
Landfrauenvereins aussehen soll.

o ?
ﬂ Tiengen

Musikverein Tiengen G

MVT - Puzzle | Teil 02

Zusammenbhalt : Zusammenhalt bedeutet, dass alle Musi-
kerinnen und Musiker einander unterstiitzen und als Einheit
auftreten— bei Konzerten und Veranstaltungen ebenso wie im Alltag, wenn
personliche Anliegen und Herausforderungen Raum brauchen.

(Dies haben wir gerade in den vergangenen 2 Wochen ganz besonders bewiesen)

Pendant zu Puzzle: Zusammenhalt heiBt, dass alle Teile fest und passend inein-
andergreifen, damit ein stabiles und vollstdndiges Bild sichtbar wird.

Kernidee:
Zusammenhalt verbindet Musikverein und Puzzle: Erst wenn alle Teile verlass-
lich zueinanderstehen, entsteht ein stimmiges und dauerhaftes Ganzes.

An alle Puzzle-Fans:
Schliet Euch an - als Musiker oder Forderer- und besucht unsere Veranstaltun-
gen und Konzerte!

Vorankiindigung Termin bitte vormerken, Infos folgen:
25.04.2026 19:30h Friihjahrs-Doppelkonzert mit
MV Freiburg-St.Georgen, Tuniberghaus Tiengen

29.04.2026 20:00h Jahreshauptversammlung
Probelokal Tuniberghaus Tiengen (Seiteneingang links)

Weitere Termine, Infos zur Fordermitgliedschaft sowie Aktuelles findet Ihr wie
immer auf unserer Homepage www.mv-tiengen.de

N

®

Sportclub Tiengen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026

Lu unserer Mitgliederversammlung laden wir alle Mitglieder

sehr herzlich ein. Die Versammlung findet statt am Freitag, den 13.03.2026,
um 19:30 Uhr.

Ort: Clubheim SC Tiengen, Freiburger LandstraBe 4,

79112 Freiburg im Breisgau

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Totenehrung

3. Bericht des 1. Vorstands

4, Bericht des Jugendleiters

5. Bericht des Finanzvorstands

6. Entlastung des Vorstands
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7. Vorstandswahlen
8. Ehrungen / Wortmeldungen / Verschiedenes

Wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen!
Der Vorstand des SC Tiengen

Tiengener Seniorengemeinschaft L

Die Tiengener Seniorengemeinschaft e.V. geht aus dem ,Tiengener Altenwerk” her-
vor, das seit 50 Jahren besteht. Aus gesundheitlichen Griinden musste der alte Vor-
stand 2023 zuriicktreten. Da sich niemand fiir diese Vorstandposten zur Verfiigung
stellte, haben die Ortschaftsrate Robert Krinke, Karl-Heinz Geppert und Christian
GeiBler und als Kassenwart Hartmut Oertel die Vorstandsarbeit iibernommen, um
den Verein am Leben zu erhalten. Seitdem sind wir immer wieder darauf aufmerk-
sam gemacht worden, dass der Name , Altenwerk” nicht mehr zeitgemas ist. Mit
sehr groBer Mehrheit wurde auf einer Mitgliederversammlung 2025 die Umbenen-
nung des Vereins in ,Tiengener Seniorengemeinschaft e.V." verabschiedet.

Wir finanzieren uns ausschlieBSlich aus Spenden und nicht aus Mitgliedsbeitragen.
Unsere Ausfliige mit einem dafiir gemieteten Bus zuziiglich eventueller Eintritts-
gelder werden zur Halfte aus der Vereinskasse und zur anderen Halfte von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern bezahlt. Am Ende eines jeden Ausflugs kehren
wir in einem gemiitlichen barrierefreien Gasthaus oder einer Straul3e ein.

Wir bemiihen uns 2- 3 mal monatlich Aktivitaten anzubieten und wollen damit
Tiengener Biirgerinnen und Biirger im Seniorenalter ansprechen.

Der néchste Seniorennachmittag
der ,Seniorengemeinschaft Tiengen e.V.” findet am
Mittwoch, 18. Marz 2026 um 14.30 Uhr im Tuniberghaus statt.
Hier noch einmal die Termine fiir das Jahr 2026:

Seniorennachmittage: Ausfliige

Jeweils Mittwoch jeweils Donnerstag
21.01.2026 21.05.2026

18.02.2026 18.06.2026

18.03.2026 16.07.2026

15.04.2026 20.08.2026 (noch nicht fest)
14.10.2026 24.09.2026 (noch nicht fest)
18.11.2026

13.12.2026 (Sonntag)

Die Termine fiir das ,Gemeinsamen Essen” im Anker und andere Veranstaltun-
gen werden gesondert im ,Bldttle” bekanntgegeben.

Christian GeiBler
Vorstand

L {‘;‘ [ ]
)

Turnverein Tiengen

Riicken-Fit mit Gisela — startet wieder

Der Kurs beinhaltet Ubungen fiir einen starken und bewegten Riicken. Kraftigen-
de, stabilisierende und beweglichkeitsfordernde Ubungen setzen Akzente fiir
Muskeln, Gelenke und Faszien. Unterstiitzend kommen verschiedene Kleingerate
zum Einsatz. Ein gesunder Riicken liebt die Vielfalt. Dazu wollen wir beitragen.

Kurs 1: Beginn 17.Mérz 2026, dienstags, von 18:00 bis 19:00 Uhr (10 Abenden)
Kurs 2: Beginn 17.Mdrz 2026, dienstags, von 19:00 bis 20:00 Uhr (10 Abenden)

Wo: Turnhalle der Markgrafen Grundschule, Teilnehmerzahl maximal 20 je
Personen

Gebiihr: 70 Euro fiir Nichtmitglieder/ 40 Euro fiir Vereinsmitglieder
Anmeldung: telefonisch 07633 9395512 (auch AB) oder per E -Mail:
gihauser@web.de

Kursleiterin: Gisela Hauser, Ubungsleiterin Prévention/Rehabilitation, DTB
Riickenschulleiterin

Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 7 -

Diese Angebote wurden mit dem Prddikat ,Pluspunkt Gesundheit DTB” und
,Sport pro Gesundheit” ausgezeichnet.

Achtung : Beide Kurse finden jetzt dienstags statt.

Alle Teilnehmer, die sich bereits fiir Donnerstag angemeldet haben, bitte noch-
mal Gisela kontaktieren.

ke

Weinbau

Jungweinprobe des Tuniberg Wein e.V.

Sichern Sie sich noch einen Platz zur diesjahrigen Jungweinprobe im Badischen
Winzerkeller in Breisach am Samstag, 28.03.2026, 17.00 Uhr.

Durch die Weinprobe fiihrt Sie die Weinprinzessin vom Kaiserstuhl-Tuniberg,
Natascha Berwing.

Entdecken Sie jetzt schon bei einer Weinprobe 15 vielversprechende Weine des
Jahrgangs 2025. Hierzu wird ein warmes Buffet vom Fallerhof gereicht.

Die Unkosten fiir Fahrt, Essen und Weinprobe betragen 45 € pro Person.

Anmeldeschluss: Montag, 16. Marz 2026 unter der zentralen
E-Mail-Adresse jungweinprobe(at)gmx.de. Bitte vergessen Sie nicht,
die Kontaktdaten und Wunsch des Abfahrtsortes am Tuniberg oder
Freiburg, Paduaallee, anzugeben.

Bei Anmeldung ab 10 Personen konnen Reservierungen vorgenom-
men werden.

Die Abfahrtszeiten der Busse werden den angemeldeten Personen rechtzeitig
per E-Mail, auf der Homepage des Tuniberg Wein e.V., auf Facebook und Ins-
tagram bekannt gegeben.

UNSERE NACHBARORTE

Aktuelles aus Opfingen

»Energetisch Sanieren - so geht's” -
Veranstaltungsreihe am Tuniberg

Geld sparen und gleichzeitig das Klima schiitzen: energetische Gebaudesanierun-
gen helfen dabei, C0,-Emissionen zu senken und kdnnen mittel- bis langfristig
eine sehr lukrative Investition sein. Innerhalb der Beratungswoche ,Klimafreund-
lich Wohnen” informiert die Stadt Freiburg iiber vielfaltige Themen in diesem Kon-
text, etwa wie eine richtige Dach- oder Fassadenddmmung aussieht und welche
Fordermittel es dafiir gibt. Kompakt, verstandlich und praxisnah bringen der Info-
abend und die Kurzberatungen Interessierte auf den aktuellen Stand.

Den Auftakt bildet der Infoabend ,Energetisch Sanieren — so geht’s” am Montag,
16. Mérz, um 18.45 Uhr im Biirgersaal in Opfingen. Dieser bietet einen Uberblick
iiber sinnvolle Sanierungsmanahmen — von der Dachddmmung iiber die Fassa-
de bis zur Kellerdecke. Im Anschluss an die Vortrage ist zum direkten Austausch
eingeladen: Energieberaterinnen und Energieberater sowie regionale Handwerks-
betriebe stehen fiir individuelle Kurzberatungen bereit, zu konkreten Sanierungs-
malinahmen und Informationen iiber Fordermdglichkeiten.

Weiter geht’s am Freitag, 20. Marz: Von 14 bis 17.30 Uhr bietet die Stadt Frei-
burg kostenfreie Einzelberatungen im Biirgersaal in Opfingen an. Unabhangige,
zertifizierte Energieberaterinnen und Energieberater stehen bereit, um spezi-
fische Fragen rund um Sanierungsvorhaben zu beantworten. Die 45-miniitige
Veranstaltung richtet sich an Wohnhauseigentiimerinnen und -eigentiimer am
Tuniberg. Unterstiitzt werden Sanierungsvorhaben durch das Freiburger Forder-
programm  Klimafreundlich wohnen”.

Interessierte konnen sich fiir beide Veranstaltungen online unter
www.earf.de/energetisch-sanieren anmelden.
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Aktuelles aus Breisach a. R. @

sFriihlingsleuchten”: Das Vocalensemble ladt
zu romantischer Chormusik ein

Konzerttermine:

Samstag, 21. Mdrz 2026, 15 Uhr, Franziskaner Klostergarten, Breisach (bei
Regen: Spitalkirche, Breisach)

Sonntag, 22. Marz 2026, 15 Uhr, Jorg-Wickram-Saal, Burkheim

Sonntag, 19. April 2026, 14 Uhr, Konzertpavillon Kurpark, Bad Krozingen (bei
Regen: Horst-Linde-Saal, Kurhaus, Bad Krozingen).

Eintritt frei. Um Spenden wird gebeten. Weitere Informationen finden Sie auf
der Website www.vocalensemble-breisach.de

Handwerkskammer
Freiburg

Gewerbe Akademie

Gewerbe Akademie

Als Handwerksmeister einen Betrieb managen

Wie Betriebsinhaber und Fiihrungskréfte im beruflichen Alltag Ldsungen fiir
kaufménnische, betriebswirtschaftliche und rechtliche Fragen finden, steht
im Fokus des dritten Teils der Vorbereitungskurse auf die Meisterpriifung. Die
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg bietet dazu ab 1. Juni
einen zweimonatigen Kurs in Vollzeit an. Darin geht es um die Einschdtzung
der Wettbewerbsfahigkeit eines Unternehmens, die Griindung und Ubernahme
von Betrieben, um Strategien bei der Unternehmensfiihrung inklusive der dazu
notigen Grundlagen (Rechnungswesen, Marketing, Personalmanagement,
Steuern, Recht). Die Teilnahme kann iiber das Aufstiegs-Bafdg bezuschusst
werden. Auskunft und Anmeldung: Gewerbe Akademie, Telefon 0761/15250-
25, oder unter www.gewerbeakademie.de/weiterbildung.

Naturzentrum
Kaiserstuhl

Naturzentrum Kaiserstuhl

Friihlingserwachen am Kaiserstuhl und Tuniberg

— Natur entdecken und erleben

Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um Kaiserstuhl und
Tuniberg und besuchen Sie die Ausstellung im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ih-
ringen. Bei uns erhalten Sie wertvolle Tipps und Einblicke — der Eintritt ist frei.
Wir begriiBen Sie mit zwei neuen Fotoausstellungen. Bernd Gassmann und
Eike-Carl Marzi entfiihren Sie in die geheimnisvolle Welt der Kaiserstiihler Mi-
neralien. In einer Fotoserie konnen Sie den Schlupf des Schmetterlingshaftes
betrachten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten ab Mrz:

Montag 10 - 12 Uhr, 17 — 18 Uhr, Donnerstag 10 — 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr

Den Flyer mit unserem neuen abwechslungsreichen Jahresprogramm er-
halten Sie in den drtlichen Tourist-Informationen, Rathdusern oder online auf
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de.

Beachten Sie auch die Exkursionen, die fiir Kinder (bis 14 Jahre kostenfrei) ge-
eignet sind. Viele Treffpunkte sind mit dem OPNV erreichbar.

Sonntag, 15.3., 14 - 17 Uhr

Thermale Quellen am Badberg

Entdecken Sie bei einer hydrogeologischen Exkursion die Geheimnisse der alten
Wasserversorgung, der thermalen Quellen und des historischen Kurbades im
Badloch (6 km). Oberbergen, P Winzergenossenschaft, Bernhard Grimm, 8 €,
OPNV-Anschluss, ohne Anmeldung

Donnerstag, 19.3., 19.30 Uhr
Bildvortrag: Gottenheimer Ried - verkannter Schatz der Region
Das Niedermoor zwischen Wasenweiler und Gottenheim entstand nach den
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Eiszeiten und ist bis heute ein auBergewdhnlicher Lebensraum. Blicken Sie mit
uns in die Geschichte und Gegenwart des groBen Feuchtgebiets. Ihringen, Biir-
gersaal im Rathaus, Peter Lutz, 7 €, OPNV-Anschluss, Achtung: Baustelle in der
Bachenstral3e, ohne Anmeldung

Kontakt + Information:

Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Siitterlin

Bachenstr. 42, 79241 Ihringen

Tel: 07668 710880, Biiro: Mo + Do 10 - 12 Uhr
naturzentrum-kaiserstuhl@ihringen.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Schwarzwaldverein

17. Marz 2026 Gesundheitswanderung am Schlossherg

T: Musikpavillon im Stadtgarten von Freiburg, um 10 und 14 Uhr. K.: Nichtmitgl
3 €. F: Walter Sittig waltersittig@aol.com, 0173-3292710

19. Mdrz 2026 Wasenweiler — Liliental - Ihringen

HM 439 auf, 437 ab, G: 6 Std., 15 km, mittel EK ja: Gaststatte zur Lilie, RV ja

T: 10:20 Uhr (Abf. 10:32 Uhr) Hbf, Zug Richtung Breisach F: Alfred Bdcherer,
Mobil: 0152-0622 8625 oder E-Mail

POLIZEI

AKTUELLE MITTEILUNG IHRER POLIZEI

Sperrnotruf 116 116

HINTERGRUNDE: EC- und Kreditkarten sind eine gangige Alternative zum Bar-
geld und besitzen als Zahlungsmittel eine recht hohe Akzeptanz - auch interna-
tional. Diesen Umstand machen sich auch Kriminelle zu Nutze und entwickeln
immer neue Vorgehensweisen, um an sensible Daten, wie PINs oder Karten-
priifnummern zu kommen.

UNSERE FAKTEN: Um den Missbrauch Ihrer Karten wirksam zu verhindern,
sollten Sie Ihre gestohlenen oder verlorenen Karten sofort sperren lassen.

TIPPS:

« Debitkarten (z.B. girocard, friiher auch als ec-Karte bezeichnet) kénnen bun-
desweit iiber die einheitliche zentrale Telefonnummer 116 116 (Sperr-Not-
ruf) gesperrt werden.

« Aus dem Ausland erreichen Sie den Sperr-Notruf mit der jeweiligen Landes-
vorwohl fiir Deutschland, in der Regel unter 449 116 116.

« ECG und Bankkarten: die Kontonummer wird unbedingt benétigt; die Bank-
|eitzahl ist fiir die schnellere Abwicklung hilfreich

« Kreditkarten: der Name der Bank oder alternativ die Bankleitzahl

Wir mdchten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

HAHNCHENSCHNIZEL IN DER GRUNEN KNUSPERHULLE AN
SALATHERZEN UND LINSEN AUS DER PFANNE MIT BUNTER
FRISCHE-ESKORTE, DAZU ROSCHE OFEN-ROSCHEN

-—
ZUBEREITUNG

% 1 mittelgrolRe Karotte,
5 N geschalt, geraspelt
- 70 g Knollensellerie, geschalt,

- irf
; gewurfelt " N N
FUR JEWEILS 4 PORTIONEN 6 cm Petersilienwurzel, 1. HAHNCHENSCHNITZEL IN DER GRUNEN KNUSPERHULLE:
1. HAHNCHENSCHNITZEL IN DER geschalt, fein gerieben Die Hahnchenschnitzel salzen und pfeffern. Krauter
GRUNEN KNUSPERHULLE 2 kleine Tomaten, gewaschen, zusammen mit dem Knoblauch in den Mixer geben,
8 kleine Hahnchenschnitzel gewurfelt grob zerkleinern und dann die Semmelbrosel
Salz, Pfeffer 1 Apfel, gewaschen hinzufigen. Alles fein mixen. Unter die Masse nun

Rapsol zum Braten

8 Salatherzen, gewaschen,
langs halbiert

Salz, Pfeffer aus der Muhle

behutsam die Cornflakes mischen und auf einer Ser-
vierplatte ausbreiten. Dann die Hahnchenschnitzel
panieren: erst in Mehl wenden, dann in den Eiern,
schlieRlich in der Cornflakes-Krautermasse, so dass

1Bund Petersilie, gewaschen
V5 Bund Schnittlauch, gewaschen
3 - 4 Knoblauchzehen, geschalt,
350 g Semmelbrosel

]2833 Cvzrr:f:?:te * ?{cc‘)};lr:r:tel: L;cel;'cii\::::\hen’ " die Schni-tzel.cheq rundum grin a.usseher.l. In einer
Reichlich Ol fir die Pfanne 50 g Parmesan, gerieben Pfanne reichlich Ol erhitzen und die Schnitzel darin
2. LINSEN UND SALATHERZEN 3. ROSCHE OFEN-ROSCHEN braten bis die grine Hulle eine goldgelbe Farbschat-
AUS DER PFANNE MIT BUNTER 300 g Blumenkohl, tierung hat.

FRISCHE-ESKORTE LINSEN gewaschen, geputzt

300 g Rosenkohl, gewaschen,
geputzt
60 ml Olivenol

2. LINSEN UND SALATHERZEN AUS DER PFANNE
MIT BUNTER FRISCHE-ESKORTE:
Linsen und Champignons in einer Pfanne mit erhitz-

100 g Berglinsen, gekocht
5 frische Champignons, in
feinen Scheiben

Ll Al £ 1 halott ha ¥ .

Reichlich Ol fur die Pfanne g:ﬁeizl:n en, geschalt, dinne g tem Ol frittieren, auf Kichenpapier abtropfen las-
DRESSING 1-3 Knoblauchzehen sen, warm stellen. Fur das DRESSING den Senf und
2 TL Senf ’ Lo L . - .

2 EL Honi geschalt, dunne Scheiben Honig mit Ol und Essig gut vermischen. Radieschen,
7ELRa sgl 14 TL Honig Paprika, Karotte, Sellerie, Petersilienwurzel und
4EL Balpsamico-Essig 1 TL Rosen-Paprika Tomaten in eine groRe Schissel geben. Apfel vier-
Salz, Pfeffer aus der Miihle (Streudose), edelsul teln, entkernen, raspeln und hinzufigen. Das Dres-
FRISCHE-ESKORTE + 1%2 TL Chili {Streudose), scharf sing darqber traufeln. Abschmecken mit Salz und
SALATHERZEN Y2 TL Ingwer (Streudose) Pfeffer. Ol in der Pfanne erhitzen und Salatherzen

Reichlich Salz; etwas Pfeffer
aus der Mihle
125 g Parmesan

6 Radieschen, gewaschen,
feine Scheiben
Va rote Paprika, gewaschen,
dinne Streifen

beidseitig scharf anbraten. Salatherzen leicht salzen,
pfeffern auf 4 Tellern verteilen, mit den Linsen
und der nochmals kurz mit Salz und Pfeffer abge-
schmeckten Frische-Eskorte anrichten, Schnittlauch
und Parmesan daruber streuen, lauwarm servieren.

\NFO & “PPS 3. ROSCHE OFEN-ROSCHEN:

Statt auf einer Servierplatte :a’r“:c?:; sel Backofen auf 190° C Ober-/Unterhitze (180" Umluft)
fr die Hahnche «chen. Jun- vorheizen. Olivendl, Honig, Schalotten, Knoblauch,
£ einem Backblech glatt streicn€t: 7= ) . . o d
auch auf eine braucht man nicht zu scha Rosen-Paprika, Chili, Ingwer, reichlich Salz un

ge Peters“ie.r-‘wurze:,?moder"e“ Rezepten finden etwas Pfeffer mischen. Réschen vom Blumenkohl
. cbt‘\)inrf;\ec?i-lonig auf der Zutatenliste. Dai schneiden. Rosenkohl leicht kneten, mit dem Blu-
i enspiel von Scharfe und H°“‘g'?es|:::r menkohlréschen mischen und auf ein Backblech
lich — ein harmonis® legen. Den angeriihrte Ol-Honig-Gewirzmix auf das

ine von beiden . N ..
dem keine Gemiise traufeln, dann Parmesan dartber streuen

die grune Panade

Zusamm! .
_ obwohl gegensatZ!

Geschmacksaroma, bei

i 0 t. Chili (gut ‘ . .
B S und 15 - 20 Min. bei 190° C Ober-/Unterhitze (180°
fur Stoffwechsel + Durchblutung

Honig (entzﬁndungshemmend) Umluft) backen.
sind zudem gesund.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

112026
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Aktionscode P-2026-02

Nutzen Sie die Osterzeit, um sichtbar zu werden und lhre Botschaft gezielt in der
Region zu platzieren. Mit unserer Osteraktion sichern Sie sich 10 % Rabatt auf
lhre OstergriiBe und Osterangebote.

lhre Vorteile auf einen Blick: So einfach funktioniert’s:

* 10 % Rabatt auf Ihre Osteranzeige 1. Anzeigen im Zeitraum KW 13 und KW 14
Hohe Aufmerksamkeit rund um die Osterzeit (23.03. - 05.04.2026) buchen.
Perfekter Zeitpunkt fir saisonale Angebote & Grii3e 2. 10 % Rabatt automatisch sichern.

Gilt fir alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum 3. Aktionscode bei der Buchung angeben

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle Beratung?
Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fiir einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

BEDINGUNGEN DER AKTION: * Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter * Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.
* Es gelten unsere AGB Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungs-
(siche www.primo-stockach.de) methoden sind ausgeschlossen.
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

» Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet

Bestehende Vereinbarungen: werden.

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen

Anzeigenvorlagen mit unserem Verlag sind fir diese Aktion auf3er Aktionscode: Bitte geben Sie bei der
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch Anzeigenbestellung den Code P-2026-02
9 Uhr der Vorwoche einreichen. Ihrem Abschluss gutgeschrieben. an.

.1 PRI Mo 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service E] 0777193 17-40 www.primo-sl'ockach.de




2 Q@R | Fachklinik Lindenhof
Schallstadt

™ PRIMO-RATSELSPASS

Der AGJ-Fachverband fiir Pravention und Rehabilitation in der Erzdiézese Freiburg e.V.
ist Teil der Caritas mit den Aufgabenfeldern Sucht-, Wohnungslosen- und
Arbeitslosenhilfe sowie Kinder- und Jugendschutz.

Fir die AGJ-Fachklinik Lindenhof in Schallstadt, Rehabilitationsklinik fiir suchtkranke
Frauen, suchen wir zum 01.08.2026 eine

Examinierte Pflegefachkraft (w/m/d)
unbefristet und in Teilzeit (55-75%)

Welche Aufgaben wir fiir Sie haben:
« Medizinische Versorgung unserer selbststandigen Patientinnen im Haus

(u.a. EKG-Ableitungen, Blutentnahmen, Medikamentenausgabe, Suchtmittelkontrollen)
« Dokumentation der medizinischen Vorgange
« Psychosoziale Mitbetreuung der Rehabilitandinnen

lhr Profil:
* Abgeschlossene Ausbildung zum Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w/d) oder Altenpfleger (m/w/d)

Ausflhrliche Infos zur Stelle unter www.agj-fachklinik-lindenhof.de/karriere
lhre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an: bewerbung@agj-freiburg.de.

AGJ-Fachklinik Lindenhof

Frau Dr. med. Francesca Borlak, Chefarztin
VogesenstraBe 17, 79227 Schallstadt
www.agj-fachklinik-lindenhof de

1-Zimmer-Wohnung

in Munzinger Region gesucht!

Wir suchen flir unsere Mitarbeiterin eine (moblierte) Wohnung.
Wir freuen uns Gber Nachrichten unter personal.de@knf.com.
Herzlichen Dank.

KNF Service GmbH
Alter Weg 3 | 79112 Freiburg-Munzingen
Tel. 07664 5909 0

Kleiner Speisekiosk am See sucht
Fiihrungskraft und Kiichenhilfe (Grill/Eis/Spile)

Vollzeit/Teilzeit/Minijob, gerne mit Gastroerfahrung,
auch Schiiler, Studierende und riistige Rentner.

Bewerbung an Kioskopfingersee@gmail.com oder
Tel. 0177 - 787 95 38 (ab 15 Uhr)

1 Austréger gesucht fiir ‘s Bldttle

PRIMO  iobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

GRUNDSTUCKE

in allen GréRen gesucht.
Auch Hofanlagen und Althauser.
Schnelle, zuverlassige Abwicklung und Zahlung.

Uhlandstr. 17

79423 Heitersheim
@ www.bau-haas.de
2 07634-694 64 23

Bauunternehmen

Zimmerei - Gipserbetrieb

SILBENRATSEL

Aus den Silben an - be - beau - bin - bue
cher - dard - de - der - des - die - faehr - fern -
fi - fluss - fraeu - ge - ge - ge - gen - halts - he -
heim - heut - in - in - jo - ker - kin - laes - lais -
lein - lich - los - man - markt - na - nung -
pferd - re - rei - res - ro - ru - rung - sche -
sche - schen - se - sig - so - stan - stand - stoe -
ta - ta - te - tel - tungs - un - ver - wae - wer -
werk - zei - zei - zier - z - zu
sind 19 Wérter zu bilden, deren vierte Buchstaben,
von oben nach unten gelesen, und zehnte Buchstaben,
von unten nach oben gelesen, ein Zitat von Thomas
Mann ergeben.

1. Erzieherin (veraltet)

2. harmlos

3. Haustiere

4. mustergultiges Buch

5. leer

6. Bastler

7. wetterfeste Kleidung

8. Abenteuer

9., Dickhauter

10. Inserat

11. Belastigung, Larm

12. Gleichgultigkeit

13. Teil heutiger TV-Gerate

14. Reinigungsbetrieb

15. in der jetzigen Zeit

16. franzésischer Rotwein

17. gewissenhaft

18. Druckwerke

19. mobiler Verkaufsladen

,/9]936 Jap pun
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ZEPP
BESTATTUNGEN

vorsorgen.bestatten.begleiten

Wir sind fir Sie da.
Jederzeit.

076 64.39 30

bestattungen-zepp.de

AUSTRAGER

GESUCHT & i

JETZT EIGENES GELD VERDIENEN!
Nebenjob (Minijob) auf Stundenbasis zum Mindestlohn
— ideal fir Jugendliche ab 13, Hausfrauen, Rentner
oder Familien.

Werden Sie Austréger fir das Bléttle Ihrer Gemeindel
Bezahlung nach Mindestlohngesetz (MiLoG).

Aktuell suchen wir fir folgende Gebiete
Austrédger (m/w/d):

Tiengen - Bezirk 5216 - Veriretung KW 19, 20 + 23

Alte Breisacher Str., Auf der Kinzig, Freiburger Landstr., Im Kapellenacker,
Im Rosengarten, Kammertalstr., Maierbuckallee, Maierbuckstr.,
Rivanerweg, Schmalzhof, Tunibergstr., Vogteistr.,, Wiedehopfweg

JETZT EINFACH ONLINE BEWERBEN!

Scannen Sie den QR-Code und bewerben Sie sich

direkt Gber unser Online-Formular.

-

[] PRIMO

DU SUCHST EINEN FLEXIBLEN JOB?
Wir suchen regelméfig Austréiger *innen und
Ferienvertretungen — bewirb dich gerne auch initiativ!

Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-48 83 vertrieb@primo-stockach.de
jobs.primo-stockach.de/ zusteller-in-werden

Grof3ziigig wohnen

in komf. EFH in leichter Hanglage am Tuniberg, VA, 95,78 kWh, C, Pelletheizung,
Bj. 1989, KP 980.000;- € liber Deutsche Bank Immobilien GmbH
Rotteckring 3 | 79098 Freiburg | Tel. 0761 -218 41 12

,.______

Naturnahes Ferienhaus, ideal fiir Familien, zum Verkauf
Verkauf einer Doppelhaushilfte im idyllischen Todtmoos-
Prestenberg (Fichtenweg), Preis 125.000,- € VHB, ab sofort.
Kontakt: isawerner@gmx.de oder 0176 208 408 05

SUCHE MEHRFAMILIENHAUS VON PRIVAT

Direkter Ankauf von Privat.
Tel. 07634 350 98 66

Heliotron Deutschland GmbH
Etzmattenstr. 40

79112 Freiburg-Tiengen
www.heliotron.com

HELIOTRON

Deutschland

Lagermitarbeiter (m/w/d)

Wir suchen eine zuverldssige Unterstlitzung in Voll- oder Teilzeit
(mindestens 25 Std./Woche) fiir unser Lager.

lhr Profil:

e Erfahrung im Lager, Versand oder in der Logistik von Vorteil
o Strukturierte, zuverlassige und sorgfaltige Arbeitsweise

e Sicherer Umgang mit dem PC (ERP/SAP von Vorteil)

e Fiihrerschein Klasse B

e Gute Deutschkenntnisse

Aufgaben:

e Wareneingang & Warenausgang

e Kommissionierung, Verpackung und Versand

e Bearbeitung von Versand- und Begleitpapieren
e Bestandskontrollen und Lagerorganisation

Weitere Informationen zur Stelle und Bewerbung unter:
https://f18.eu/lager

Fiir meine betagten Eltern in Schallstadt
suchen wir eine nette deutschsprachige Unterstiitzung im
Haushalt fiir ca. 2 Std. / Woche. Tel. 0151 270 633 91

Rentnerin sucht Mietwohnung in der Nahe ihrer Enkel
2- bis 3-Zimmer, gerne seniorengerecht, wenn mdglich EG/Terrasse/Balkon/
Aufzug. Max. 800 € WM. E-Mail: h.kulla@gmx.net, Tel. 0171 957 45 26

Erndhrungswiss. (33) sucht 1,5-bis 2 Zi.-Whg./kl. WG

zum 01.06., ges. Eink., NR, keine Tiere, ruh. & zuverl.,
WM bis 750 €. wirunddiesuche@gmail.com

/Kiinstlerische Kurse fiir Kinder h

in den Osterferien in Tiengen
Modellieren mit Ton
Malen mit Aquarell

( /) [ (1)5’1 Vv e, 5)72 (/’z,/c,,

Heilpraktikerin - Kunsttherapeutin
www.heilkunst-stark.de/kreativwerkstatt

- /

Chali - Spezialititenplatte
Wiirziges Nannbrot, Badmati Reis, ‘Papadam-Fladen, Pakora - gebackenes
Gemiise im Kichererbsenteigmantel, Samoda - gefiillte Gemiiseteigtadchen
Dal - wiirziger Qindeneinfop{, Hd/)nc/jen Curry o. /Degdab/e Curry,

Ras Malai - Sifes Dessert Quark Beillchen. 16,00€

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

_Indisches Restaurant Devi

79238 Ehrenkirchen-Norsingen
Bundesstr. 2 « Tel.: 07633/8066569
www.indischesrestaurant-devi.de




